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Objetivo: Lesdo por Pressdo (LP) € um dano causado na pele ou em tecidos moles, encontrado sobre

proeminéncias 6sseas, ou também relacionado a dispositivo médico. As LPs ocorrem em resposta a pressao
intensa ou prolongada, e em combinacdo com cisalhamento e friccdo. Essas lesGes apresentam-se na pele
integra ou em forma de Ulcera aberta, causando dor intensa. Uma das responsabilidades do enfermeiro esta
em realizar promocao de saude e prevencado de danos, mesmo atuando no ambiente hospitalar. Sendo assim,
€ importante o conhecimento do enfermeiro para reconhecer os pacientes com predisposi¢cdo a desenvolver
lesdo por pressdo. A incidéncia de LP varia de 13,0 a 35,2% em pacientes criticos. Assim, o objetivo geral do
nosso estudo foi verificar a incidéncia de LP em pacientes criticos. Como objetivos especificos, verificar
variaveis associadas ao desenvolvimento de LP e verificar a prevaléncia de adocdo de medidas preventivas .
Metodologia:estudo de coorte prospectivo, de carater quantitativo, que incluiu os pacientes admitidos na UTI
sem LP no momento da admissdo, em um hospital privado da cidade de Porto Alegre. Foram coletados dados
clinicos do paciente na admissao e durante a evolugdo na UTIl. Os pacientes foram acompanhados até o
surgimento de LP, alta da UTI ou 6bito. Conclusdes:Foram incluidos 99 pacientes no estudo, sendo 59,6%

mulheres, com idade média de 71,1+16,9 anos. Trinta e oito (38,4%) pacientes apresentaram LP,
classificadas da seguinte forma: estagio 1 8 (21,1%) pacientes, estagio 2 15 (39,5%) pacientes, estagio 2
lesdo por pressao tissular profunda 1 (2,6%) paciente, estagio 3 (5,3%) pacientes, nao classificavel 1 (2,6%)
paciente e lesdo por presséo tissular profunda 11 (28,9%) pacientes. Houve associacdo de desenvolvimento
de LP com sexo masculino (p = 0,001), com uso de vasopressor (p < 0,001), com sedac¢éo (p < 0,001), com
uso de corticoide (p = 0,006), com uso de antibiético (p < 0,001), com necessidade de ventilagdo mecanica (p
< 0,001) e com uso de sonda nasoentérica (p < 0,001). Ndo houve associacdo com o paciente ser acamado
previamente, nem com incontinéncia fecal ou urinaria. Em relacdo as ac¢des para prevenir o desenvolvimento
de LP, mudanca de decubito a cada 2 horas foi observada em apenas 32,3% dos pacientes e uso de
hidrocoloide em 44,4% dos pacientes. Como conclusdo, a incidéncia de LP no estudo foi verificada em
aproximadamente um terco dos pacientes, sendo mais comum nos pacientes mais graves.
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