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Atualmente verifica-se 0o aumento da expectativa de vida da populacao mundial, de forma crescente e
constante e estima-se que em 2050, conforme dados da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU), tenhamos
2,1 bilhoes de pessoas acima de 60 anos no mundo. Todos os paises terao 25% (1/4) de sua populucao de
idosos, exceto a Africa. Os idosos estdo vivendo cada vez mais e nesse processo de envelhecimento
apresentam-se comorbidades que impactam diretamente no funcionamento e bem-estar dessa populacao. As
dificuldades mais comuns sao perda de cognicao, memoria, tonus e forca musculares assim como doencas:
hipertensao, diabete, demencia, depressao e ansiedade. Ha poucos estudos que contemplem a percepcao do
idoso frente ao envelhecimento mental sem doenca propriamente dita (idoso saudavel), desta forma a partir
deste estudo intervencoes em saude mental podem ser propostas assim como novos estudos. O presente
trabalho tem por objetivo investigar a percepcao de saude mental em idosos saudaveis. Os poucos estudos a
respeito de saude mental em idosos apontam que a boa percepcao de saude interfere na forma como o idoso
vivencia esta etapa da vida e relaciona-se com sua cognicao, memoria, relacoes sociais e afetivas, qualidade
de vida e doencas psiquicas como depressao e ansiedade. Trata-se de um estudo quantitativo e qualitativo do
tipo descritivo e correlacional, realizado na cidade de Canoas/RS no projeto da Universidade LaSallle, grupos
de apoio aos idosos. A amostra sera constituida de idosos acima de 60 anos, de ambos 0s sexos, residentes
na comunidade, ndo institucionalizados, lucidos, capazes de responder ao levantamento dos dados socio
demograficos, as escalas e a entrevista individual. Os instrumentos que serao utilizados séo: Questionario
socio demografico, com perguntas como idade, sexo, escolaridade, atividade profissional, estado civil, com
quem reside, entre outros. Alem disso, serao aplicadas as seguintes escalas: Escala de Resiliencia, Escala de
Solidao, Escala de Ansiedade de Beck e Escala de Depressao de Beck. Os resultados esperados sao de que
a percepcao negativa da velhice pelo idoso interfere na forma como ele vivencia o seu dia a dia e correlaciona-
se com sentimentos de solidao, depressao, ansiedade e baixa resiliencia. Ha impacto na saude funcional visto
gue idosos com pior cognicdo sdo menos funcionais e mais dependentes, idosos depressivos acabam
isolando-se socialmente e isso impacta na qualidade de vida; idosos ansiosos tambem se isolam, ficam com
menor suporte social e/ou apresentam impactos indiretos em outros quadros clinicos como: dor, doencas
respiratorias entre outras. Como produto techico desta pesquisa sera criar

um grupo de apoio para esses idosos assim como uma cartilha de orientacao e auto ajuda a fim de que esta
populacao tenha mais suporte e acolhimento neste momento. Portanto, a promocédo de saude mental na
populagdo idosa apresenta-se como um desafio no ambito dos cuidados a saude e de apoio social, sendo
importantissima uma intervencao integrada destes setores de forma a responder as necessidades emergentes
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deste grupo populacional.

Referéncias
OLIVEIRA, D. V. et al. Investigacao dos fatores psicoldgicos e emocionais de idosos frequentadores de clubes
de danca de saldo. Rev. Bras. Geriatr. Gerontol., Rio de Janeiro, 2017;20(6): 802-810, 2017.

SILVA, L.T.; JUNIOR, E.P.P.; VILELA, l.A. Autopercepcdo de salde de idosos que vivem em estado de
corresidéncia. REV. BRAS. GERIATR. GERONTOL., RIO DE JANEIRO, 2014; 17(2):275-287, 2014.

GATO, J.M. et al. Salde Mental e Qualidade de Vida de Pessoas Idosas. Av Enferm. 2018;36(3): 302-310,
2018.

UNIVERSIDADE *

LaSalle




