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Os direitos fundamentais relacionam-se com indmeros institutos juridicos. Entre tais institutos juridicos, estao o
‘poder de policia’ e o ‘direito administrativo sancionador’ no que toca ao direito sanitério e as restricdes
impostas em todas as esferas federativas aos administrados em razdo da pandemia de Covid-19, em especial
a lei n® 13.979/2020.

Como o tema da nossa dissertacdo vai nesse sentido, justifica-se este trabalho sobre os limites as restricdes
administrativas impostas aos direitos fundamentais, uma vez que sao plenamente aplicaveis as restricoes
sanitarias e seus limites.

Como pretendemos fazer deste resumo o inicio de uma pesquisa mais ampla, e considerando que pesquisa
alguma parte da estaca zero, a procura pelas fontes bibliograficas torna-se essencial para o conhecimento das
principais conclusdes que outros autores chegaram e assim evitar a inclusédo de lugares-comuns no trabalho.
Para Ingo Sarlet, o problema da eficacia dos direitos fundamentais passa pela problematica da eficacia das
normas constitucionais em geral no dmbito do direito constitucional brasileiro. Ele aborda a aplicabilidade
imediata (direta) e a plena eficacia das normas definidoras de direitos fundamentais, o seu significado e o
alcance do art. 5°, § 1°, da Constituicdo de 1988.

Traz a baila a eficacia dos direitos fundamentais propriamente dita, diferenciando o significado da
aplicabilidade imediata para cada categoria dos direitos fundamentais. Em suas conclusfes, Sarlet enfrenta a
guestdo da protecdo dos direitos fundamentais em face de suas restricbes, do &mbito de protecéo, dos limites
e dos limites aos limites dos direitos fundamentais, com destaque para a protecdo em face da atuagdo do
poder de reforma constitucional e da proibi¢cao de retrocesso.

Por sua vez, Canotilho apresenta o seu sistema dos direitos fundamentais, apresentando as classificaces
doutrinais e historicas e o sistema de direito constitucional positivo.

Tratando dos direitos fundamentais e suas restricdes, Alexy aborda o conceito e os tipos de restricbes aos
direitos fundamentais, a possibilidade légica de restricdes aos direitos fundamentais, o conceito de restricao
aos direitos fundamentais, e as espécies de restricdes aos direitos fundamentais (diretamente constitucionais e
indiretamente constitucionais), findando com a garantia do conteddo essencial como a restricdo das restri¢cdes.
Robert Alexy também aborda a discricionariedade estrutural e 0 sopesamento, a discricionariedade para definir
objetivos, a discricionariedade para escolher meios, e a discricionariedade para sopesar.
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Para finalizar, lembramos que se trata do primeiro passo para uma posterior pesquisa mais profunda, que
redundard na dissertacdo de mestrado, sendo que a visdo panoramica proporcionada neste resumo tem como
um dos seus principais beneficios facilitar a organizacédo das ideias sobre os limites as restricdes aos direitos
fundamentais em matéria de direito sanitério.
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