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Os avancos da tecnologia na area da saude, tém proporcionado melhores condi¢cdes de atendimento e maior
sobrevida de criancas nascidas prematura (CARVALHO,2019). Para auxiliar no desenvolvimento destas
criancas é essencial uma equipe formada por profissionais multidisciplinares da area da saude, tais como,
fisioterapeutas, fonoaudiélogos, nutricionistas, terapeutas ocupacionais, psicologos, conforme Lacerda(2006) e
Silva(2011). O treino de marcha em criangas com disfungdes neuroldgicas é dificil de ser realizado, pois sao
incapazes de produzir a forca muscular necessaria para manter a postura e caminhar e ao realizar este tipo de
treino, € possivel adquirir ganhos significativos na funcdo motora (HAUPENTHAL,2008,SILVA,2008). O
treinamento locomotor quando comparado com a fisioterapia convencional apresenta resultados em menor
tempo,obtendo melhora nos comandos (inputs) de memoria motora, ganho de forga muscular, equilibrio e
modulacdo de tbnus e seu protocolo de treino fisioterapéuticoHAUPENTHAL,2008). Sendo assim, este
estudo tem como objetivo tornar acessivel o treino locomotor com suspensdo de peso para criangas com
necessidades especiais no ambiente domiciliar e pequenas clinicas de reabilitacdo. Os objetivos especificos
sdo: mapear dores em relacédo a busca do tratamento fisioterapéutico de criancas portadoras de necessidades
especiais junto de suas familias; mapear jornadas das familias de criancas portadoras de necessidades
especiais; construir um protocolo para treinamento locomotor com suspensdo parcial de peso através de
evidéncias cientificas; e Avaliar a efetividade dos resultados entre o0s grupos treinamento locomotor x
fisioterapia convencional. Sera realizado um estudo prospectivo, quase experimental de caso controle havera
divisdo de dois grupos de pacientes: os submetidos a um protocolo de treinamento locomotor com suspensao
parcial de peso intensivo utilizando uma esteira portatii e os pacientes que seguirdo sua fisioterapia
convencional como de sua rotina. Sera realizada a escala de mensuragdo da fungcado motora grossa (GMFM)
no primeiro e Ultimo dia de atendimento a fim de verificar a evolu¢do. Seréo incluidos no estudo criancas com
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, com controle cervical no minimo parcial, com idade de 10 meses
até no maximo 12 anos, com peso de no maximo 50 kg e altura de 1,20m, devido as especificagdes técnicas
do equipamento de tecnologia desenvolvido. Os dados serdo quantificados através de andlise de regresséo e
correlacdo, onde buscaremos verificar quais variaveis possuem relacdo entre si. Esperamos que apds a
finalizacdo do processo de criacdo da esteira, bem como finalizacdo deste estudo, este tratamento possa ser
ofertado a pacientes que possam se beneficiar do treinamento locomotor, podendo também servir de base
para criacdo de protocolos em pacientes com outros acometimentos de saude.
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