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Objetivo
As Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) são a principal causa de morte no mundo, sendo pelo menos metade dos casos atribuídos às doenças cardiovasculares (DCV). Além destas, câncer, diabetes entre outras, fazem parte do grupo de doenças que estão associadas a fatores de risco modificáveis (1). Em relação aos fatores comportamentais, estudos demonstram que o Nível de Atividade Física (AF), assim como o Comportamento Sedentário (CS) estão associados ao risco de câncer e doenças cardiovasculares, bem como mortalidade total (2,3). Apesar das inúmeras evidências e recomendações sobre os benefícios de ser ativo e evitar períodos longos de comportamento sedentário, a prevalência de sedentarismo no Brasil, é de 47% da população adulta. Além disso, a rotina de trabalho pode impor tal comportamento a muitas pessoas. Neste sentido, é necessário investigar o nível AF de trabalhadores em diferentes contextos. Diante disso, o objetivo do presente projeto de pesquisa é verificar se existe associação entre o nível de atividade física bem como tempo de comportamento sedentário e a prevalência de DCNT entre os servidores públicos técnicos administrativo em educação (TAE), de Instituição Federal de Ensino Superior (IFES) do RS.
Metodologia
Estudo Transversal (4). Os servidores TAE de IFES - RS serão convidados a participar do estudo e será apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os indivíduos incluídos preencherão questionário estruturado contendo informações sociodemográficas e em relação a presença de DCNT. Além disso, para a coleta de dados sobre o nível de AT será utilizado o Questionário de atividade física de acesso livre - IPAQ (6). O Local da coleta de dados será naquela IFES, com cerca de 2518 - TAE potencialmente elegíveis para compor a amostra (7). A análise estatística será realizada através de software SPSS. Variáveis categóricas serão apresentadas por frequências absolutas e percentagens enquanto que, variáveis contínuas, com distribuição normal, serão apresentadas por média e desvio padrão e aquelas sem distribuição normal, apresentadas como mediana e amplitude interquartílica (4). 
Conclusões
Não são apresentados resultados uma vez que o presente estudo está em fase inicial. Diante do exposto o estudo é Factível, com baixo custo e acessível; Interessante institucional e socialmente; Novo para esta população de estudo; Ético, executado após aprovação do CONEP (5), onde os sujeitos de pesquisa serão convidados, informados do objetivo e contribuição da pesquisa, bem como dos riscos e benefícios da participação, onde se assegurará sigilo das informações prestadas e anonimato e; Relevante, considerando a alta prevalência de sedentarismo na população mundial, associando aqui o nível de AF e CS e a prevalência de DCNT neste grupo de trabalhadores e em diferentes contextos. Como perspectiva, pretende-se propor estratégias para melhoria na saúde deste grupo de trabalhadores em estudo futuro de intervenção. 
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