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A adolescência é um período marcado por diversas transformações, rupturas, descobertas, aprendizagens e 

representa a passagem da infância para a vida adulta. Neste intenso processo de desenvolvimento existem 

muitos medos e instabilidades, envolvendo parte física, hormonal, social e psicológica. É na adolescência que 

todos os sentimentos se intensificam ao mesmo tempo, que oscilam com frequência, na busca de 

entendimento de si mesmo e do que acontece consigo, a busca de pertencimento a grupos e do quanto isso é 

importante para o desenvolvimento de um adolescente sadio. Diante do momento histórico sem precedentes 

que vivemos, o isolamento social imposto pela Covid-19, haja saúde mental para que adolescentes possam 

viver o adolescer com todos os novos impedimentos que modificam a sua caminhada para o desenvolvimento 

natural saudável. Caminhada? Mas para onde afinal se mantemo-nos estagnados e reclusos em isolamento 

social? Tudo aquilo que era conhecido como sadio, como por exemplo: interação social, contato físico, amigos, 

pertencimento a grupos, na atualidade se tornou risco de adoecer e até mesmo risco de morte. Em 

contrapartida, o isolamento social que antes apontado como um comportamento preocupante, um indício de 

sintomatologia depressiva que remete a doença e a sintomas de doenças, tendo sido citado até mesmo com 

relação a tentativas de suicídio (Vieira 2016), no presente é certeza de cuidado. O isolamento social hoje é 

obrigação para que os indivíduos mantenham-se o mais saudável possível, além de estar fazendo sua parte 

no cuidado consigo, trata-se de fazer sua parte no cuidado com o outro, ou seja, o isolamento tornou-se 

sinônimo de responsabilidade social, mantendo a si e aos outros distantes e assim, possivelmente livre do 

contato com a Covid-19. Reflexões como essa, evoca na memória a ideia do ser humano como uma espécie 

com boa capacidade de adaptação para garantir sua sobrevivência. E assim, surgiu o interesse do estudo em 

relação a saúde mental e bem estar subjetivo de adolescentes diante do isolamento social imposto pela Covid-

19. Em que estado de saúde mental encontram-se os adolescentes? Qual o efeito do isolamento social nas 

vivências do adolescente? Como driblam para viver as interações necessárias da fase da adolescência? Quais 

suas estratégias para vivenciar as etapas da adolescência em tempos de Covid-19? Quais suas maiores 

angústias e medos? Como estão suas relações se no momento desse estudo permanecem confinados em 

isolamento, assim como, é possível se manter feliz e saudável emocionalmente diante desse período sem data 

de previsão de término, e frente a tantos novos acontecimentos trágicos, medos, enfim, desse novo modo de 

viver que se conheceu com a chegada e instalação de um vírus? Diante do reconhecimento da adolescência 

como importante fase do desenvolvimento do indivíduo, o presente estudo busca conhecer os efeitos do 

isolamento social por Covid-19 na vida do adolescente, assim como as estratégias de enfrentamento dos 



mesmos.
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