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RESUMO A presente pesquisa visa retomar alguns aspectos da era das redes sociais virtuais que entretem
milhoes de usuarios no mundo todo Essas redes alcancaram um crescimento expressivo nos ultimos anos e
sao responsaveis por conectar em rede diversas pessoas No entanto o uso das redes METODOLOGIA
Decidimos adotar o delineamento de pesquisa transversal O projeto sera realizado com adolescentes de
ambos os sexos feminino e masculino com idades entre 15 a 19 anos estudantes da rede publica estadual e
privada no municipio de Canoas Sera submetido ao Comite de etica e Pesquisa as escolas deverao assinar
termo de copatrticipacao O criterio de inclusao para a pesquisa sera estar matriculado em escolas da cidade de
Canoas assinatura de TCLE pelos responsaveis legais e termo de assentimento livre esclarecido pelos
adolescentes Como criterios de exclusao recusa em participar por parte dos responsaveis legais que nao
assinarem o TCLE ou dos proprios adolescentes algum tipo de condi¢do ou sindrome que comprometa o
desempenho cognitivo bem como dificuldade em responder adequadamente aos questionarios e estar gravida
no momento da coleta de dadosINSTRUMENTOS DE AVALIACAO Sera por meio de questionarios de renda
familiar e escolaridade Se nao for possivel aferir as medidas antropometricas os adolescentes serao
estimulados a auto relatarem o peso akg e a estatura cm Os adolescentes irao receber questionarios Para
avaliar a satisfacao com a Insatisfacao Corporal sera aplicada uma Escala de Silhuetas Brasileiras validada
para adolescentes Os adolescentes deverao responder a figura que melhor representa seu tamanho atual e a
figura que voce gostariam de ter A insatisfacao sera avaliada por meio da discrepancia entre a figura desejada
e a figura atual A influencia da midia sera avaliada pela SATAQ 3 Para avaliagdo da frequencia do uso das
redes sociais e da influencia dessas midias serao desenvolvidas questoes uma vez que nao existem
instrumentos especificos Os dados coletados serao armazenados em um banco de dados sera utilizado um
programa estatistico para analise

RESULTADOS ESPERADOS Existem poucos estudos principalmente no Brasil e com adolescentes Por sua
natureza nao comporta hipoteses que todavia poderao surgir durante ou ao final da pesquisa

CONCLUSAO PREVIA A adolescencia e um periodo de rapidas alteracoes morfologicas e psicossociais que
possui grande influencia para a percepcao corporal Podemos considerar com isso que a alam desses ideais
de magreza estarem presentes desde muito cedo na vida das criancas fase na qual constroem sua imagem
corporal e na adolescencia que os questionamentos e 0 nao enquadramento nos padroes aprendidos podem
surgir de forma mais latente trazendo insatisfacao e sofrimento
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