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O treinamento de forca tem sido amplamente recomendado como beneficio na melhoria da qualidade de vida
inclusive em populagfes com restriches fisicas e doengas crdnicas. Todavia, nem sempre é possivel realizar o
treinamento de forgca em qualquer individuo ou situagdo, sendo assim o estudo do treinamento de for¢ca com
oclusdo vascular parcial, também conhecido como “Kaatsu Training”, se mostra relevante como opcédo para
realizar treinos de baixa intensidade, porém com resultados de alta intensidade. Apesar da grande gama de
artigos demonstrando ganhos positivos de forca e hipertrofia, ndo encontramos na literatura muitos artigos
relatando os efeitos deste treinamento com protocolos de caminhada e corrida em diferentes intensidades
sobre a frequéncia cardiaca e mensuracdo de esforco. Uma variavel importante a considerar é percepgao
subjetiva de esforco durante a sessao pelo praticante e para isso, uma escala que frequentemente é utilizada
para mensurar essa percepgdo em treinamento aer@bio € a escala de Borg por apresentar uma grande
exatiddo na coeréncia entre a intensidade proposta para o exercicio e a percep¢éo esperada do esfor¢o. Esse
estudo teve como objetivo apresentar o comportamento da frequéncia cardiaca e a percepcao de esforco em
um teste de esteira aplicado em cinco voluntarios. Apds andlise dos resultados podemos observar que assim
como no momento sem oclusdo o teste com oclusdo vascular apresentou um aumento esperado da frequéncia
cardiaca, contudo em cargas maximas a mesma foi diferente entre os grupos apresentando valores maiores
no momento sem oclusdo vascular. Além disso, ndo encontramos diferencas significativas na percepcao
subjetiva de esforco (p&gt;0,05) o que podemos considerar um resultado positivo levando em conta o
desconforto causado pela pressdo do manguito no teste com oclusao.
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