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A fibromialgia é uma sindrome de dor crénica difusa cuja fisiopatologia € desconhecida. Por ser uma doenca
relacionada ao SNC e ndo possuir cura conhecida, 0 uso de baixas doses de naltrexona (LDN) tém sido
estudado para o tratamento da dor cronica, demonstrando diferenca nos limiares nociceptivos e na qualidade
de vida. A ETCC é um método nao invasivo que consiste na aplicacdo de uma corrente de baixa intensidade
ao escalpo. Objetivo: Avaliar o efeito da associacéo da LDN e ETCC na funcionalidade de pacientes com FM.
Métodos: Foi realizado um ensaio clinico randomizado, duplo cego (CAAE 0005317.5.0000.5307) incluindo 86
mulheres com idade entre 18 e 65 anos e diagnéstico de FM. As pacientes foram randomizadas entre
LDN+ETCC (n=21), LDN+Sham-ETCC (n=22), Placebo+ETCC (n=22) e Placebo+Sham-ETCC (n=21),
recebendo 21 dias de medicagdo e 5 dias de associacdo. As pacientes responderam um questionario
sociodemogréfico e a Escala Funcional para Dor Crdnica (B-PCP:S), subdividida em frequéncia e intensidade
da dor, efeito da dor nas atividades e efeito da dor nas emoc¢des, que foi avaliada quatro vezes durante o
periodo de tratamento. Os dados foram analisados no programa SPSS 20.0 com significancia quando P<0.05.
Resultados: N&o houve diferenca significativa entre os grupos nos dados basais (idade, IMC, escolaridade),
demonstrando ser uma amostra homogénea. O grupo LDN+ETCC apresentou diferenca significativa da
terceira avaliacdo quando comparada a primeira em frequéncia e intensidade da dor (P<0.001) e efeito da dor
nas atividades (P=0.014), o dominio efeito da dor nas emocdes apresentou diferenca significativa quando
comparadas a quarta e terceira avaliagdo com a primeira (P=0.008). Além disso, o grupo LDN+ETCC Sham
apresentou diferenca significativa entre a terceira e segunda avaliacdo comparadas com a primeira (P=0.008).
Concluséo: através deste estudo foi possivel concluir que a associacdo de LDN e ETCC é eficiente na
melhora funcional de pacientes com fibromialgia.
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