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A maturagdo € uma progresséao de altera¢gfes quantitativas e qualitativas que conduzem de um estado imaturo
a um estado maduro em aspectos fisicos, fisiolégicos e comportamentais (BOGIN, 1999). Existem diferentes
indicadores maturacionais (sexual, 6ssea, somatica, dentre outros) assim como diferentes instrumentos
avaliativos para tal identificacdo. Dentre todos os indicadores disponiveis se destacam: Tanner (1962) da
maturidade sexual, através de associacdo do corpo com imagens, Greulich e Pyle (2007) e subsequentes, da
maturidade 6ssea, através de um processo de assemelhacao utilizando radiografias e Pico de Velocidade de
Crescimento (PVC) (1988) da maturidade somética, realizado através de uma equagéo que utiliza medidas de
estaturas e massa corporal. Perante o exposto, 0 objetivo deste estudo € explorar evidéncias cientificas acerca
da utilizacdo de indicadores de maturacao bioldégica em pesquisas na educacao fisica. O método utilizado para
este estudo serd uma revisdo integrativa. Foram encontrados no banco de dados Scielo, Lilacs, Pubmed e
Google Académico 39 artigos. Ap6s leitura exploratéria, somente 24 foram escolhidos conforme os critérios de
andlise. Os critérios usados foram somente publicacdes de 2010 a 2020, estudos transversais e brasileiros, e
gue relacionavam aspectos comportamentais e corporais. Apds uma revisdo detalhada dos artigos, foi possivel
identificar que 67% utilizavam o método de Tanner, 21% utilizavam o PVC e 12% utilizavam a maturagdo
0ssea como preditivo para avaliacdo da maturacdo. Sabe-se que o método de Tanner possui alguns aspectos
desfavoraveis na sua aplicacdo, por ser considerado uma técnica invasiva podendo gerar constrangimento ao
avaliado. Nota-se que o PVC é pouco utilizado, quando comparado ao método anterior, porém € nos artigos
mais atuais, que o pico de velocidade de crescimento predomina, sendo uma técnica pratica e ndo invasiva,
gue requer uma avaliacdo Unica de poucas varidveis antropométricas.
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