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RESUMO

O presente trabalho, que encontra-se em processo de construcdo, traz a reflexdo das questdes
sociais que repercutem nas escolas. O mundo reinventa-se em grande velocidade trazendo
dificuldades, necessidades e possibilidades. E, cabe a escola readequar-se para atender essa nova
crianca, sujeito dessa sociedade liquida e veloz, que tem se apresentado ansiosa, com transtornos
de aprendizagem e dificuldade de relacionamento. A problematica trazida para estudo consiste
na seguinte questdo: Como sdo construidas e evidenciadas as praticas meditativas e de Yoga,
incluidas no curriculo do 3° ano do Ensino Fundamental do Colégio Santo Antdnio de Estrela,
a partir das memorias dos docentes, pais e ex-alunos? O Colégio Santo Antdnio de Estrela
contempla em seu curriculo a pratica meditativa e de Yoga para as criancas da Educacéo Infantil
e Anos Iniciais do Ensino Fundamental, buscando desenvolvélas integralmente (emocédo e
cognicao). As escolas do Brasil estdo reorganizando seus curriculos, pois a partir de 2020
deverdo trabalhar de acordo com a Base Nacional Comum Curricular, que traz, dentre as 10
competéncias gerais, trés voltadas ao autoconhecimento, a educacgéo socioemocional; porém nao
€ comum encontrar nos curriculos a pratica meditativa e de Yoga para este fim. O objetivo geral
deste trabalho € analisar a trajetdria historica e as evidéncias da pratica meditativa e de Yoga,
incluidas no curriculo do 3° ano do Ensino Fundamental, do Colégio Santo Ant6nio de Estrela,
a partir das memorias coletivas dos docentes, pais e ex-alunos, com relacdo ao Carisma
Franciscano. Foram estabelecidos objetivos especificos como: Contextualizar a inser¢do da
pratica meditativa e de Yoga no curriculo do 3° ano do Ensino Fundamental, do Colégio Santo
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Antdnio, a partir de 2012; Resgatar e analisar as evidéncias memoriais da pratica meditativa e
de Yoga no curriculo do 3° ano do Ensino Fundamental, do Colégio Santo Ant6nio, com pais e
ex-alunos desde de 2012, apontando a forma do Carisma Franciscano. Este estudo insere-se na
linha de pesquisa de Memodria, Cultura e ldentidade, pretende-se refletir sobre a préatica
meditativa e de Yoga. Varios estudos reforcam os beneficios desta prética, especialmente
quando h& a continuidade, tornando-se habito; portanto, a escola compde-se de um espaco fértil
para este fazer. A proposta de produto técnico como resultado da dissertacdo de mestrado é a
producdo de um Documentério, intitulado ¢Para além do conhecer, o conhecer-se;, que sera
disponibilizado em Plataforma Digital YouTube. Este documentario pretende explicitar os
beneficios do exercicio da meditacdo diaria em sala de aula e a vivéncia da Yoga no Colégio
Santo Antonio de Estrela, com os alunos do 3° ano do Ensino Fundamental. Serdo trazidos
relatos dos envolvidos, memdrias de ex-alunos, exemplos desta pratica curricular que acredita-
se ter grande potencial para a construcdo da identidade do ser humano, visando, atraves da
educacéo socioemocional, seu desenvolvimento integral inspirando e encorajando professores e
escolas a transformar o curriculo, contribuindo, assim, para uma sociedade mais justa e fraterna,
de paz e bem evidenciando o Carisma Franciscano.



