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RESUMO

Introducéo: Organizacdo Mundial de Saude define cuidados paliativos (CP) como assisténcia
prestada por equipe multidisciplinar, objetivando a melhora da qualidade de vida do paciente e
familiares.

Nesse sentido, diante de uma ameaca a vida por uma doenga, busca-se amenizar o sofrimento,
com identificacdo precoce, avaliacdo impecavel, tratamento de dor e sintomas fisicos, sociais,
psicoldgicos e espirituais. A equipe deve, também, prestar assisténcia aos familiares, durante o
tratamento e no periodo de luto. Por vezes, a familia ndo quer apenas participar, mas ser parte
integrante do tratamento, mas sao escassos 0s estudos que abordem o tema CP e comunicacao
entre paciente e familiares. Revisdo: no PUBMED foram encontrados 1.237 artigos. Aplicando
os critérios de inclusao e exclusdo foram selecionados 5 artigos, que, apos a leitura, foram
excluidos, por ndo se enquadrar no tema. No SCIELO, 5 artigos foram encontrados, nenhum
cumpria os critérios. No LILACS encontrou-se 1 artigo, o qual foi excluido. Houve necessidade
de incluir o termo equipe e, assim, foram selecionados 7 artigos. A analise destes versou sobre a
importancia do vinculo entre pacientes/familiares e a equipe, o cuidado continuado ¢ a mesma
equipe atende o paciente até o fim, e a comunicacéo efetiva e de qualidade. Este saber nos
proporciona focar nossos esforcos para satisfazer pacientes/familiares. Metodologia: realizou-se
revisao sistematica da literatura. Palavras-chave utilizadas: CP, comunicacdo em salde,
oncologia. Bases de dados utilizadas: PUBMED, SCIELO, LILACS. Incluiram-se artigos que
abordassem: CP em oncologia, estudos em humanos. Excluiram-se artigos que ndo abordassem
0 tema em seres humanos, ou ndo relacionados a oncologia. Utilizaram-se filtros para uma
busca refinada nos trés bancos de dados: tipo de estudo, idade, idioma, ano de publicacdo e
delineamento. Consideracdes finais: Atualmente, os CP estdo ganhando espaco nos ambientes
de satde, mas com relacdo a familia, que sofre intensa transformacéo, a equipe ndo esta
preparada para atende-los. Muitas condutas sdo impostas aos pacientes e familiares, como Unica
alternativa, deixando-os mais sensibilizados e desamparados ao perceberem que suas opinides,
crengas, autonomia e valores ndo estéo sendo respeitados, desgastando a relacéo entre
pacientes/familiares/equipe.
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A cura nem sempre serd o principal objetivo dos profissionais. Nos ultimos momentos, o
paciente e seus familiares desejam apenas um cuidado integral. Lembrando que a filosofia dos
CP é aliviar o sofrimento dos pacientes/familiares, alcancando melhor qualidade de vida,
mesmo que a doenca esteja fora das possibilidades terapéuticas.



