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RESUMO

O comportamento humano é resultante de uma série de fatores fisicos e psicologicos, aos quais
sdo fonte de pesquisa para diversos estudos na area da satde. A Teoria da Autodeterminagéo
(TAD) e uma ciéncia que estuda o comportamento humano a fim de compreender a energia e a
direcdo de um comportamento motivado, ou seja, comportamento oriundo da interacdo da
motivacao intrinseca e extrinseca. O periodo da adolescéncia, por exemplo, é caracterizado por
uma fase critica de relac6es fisicas e psicossociais. Compreender este comportamento pode ser
um fator determinante para evitar obesidade e o sedentarismo nas fases seguintes da vida. Dessa
forma a TAD pode ser uma ferramenta pertinente para compreender 0s aspectos que interferem
as decisdes para a aderéncia e permanéncia em praticas saudaveis no periodo da adolescéncia.
Mas qual seria relacdo do comportamento autodeterminado sobre aspectos fisicos em
adolescentes? Sera que estilos regulatorios (Motivagoes intrinsecas e extrinsecas) da TAD estdo
relacionados com uma melhor aptiddo fisica e de composicdo corporal em adolescentes? O
objetivo do estudo é verificar as evidéncias cientificas acerca da associacdo dos estilos
regulatorios da Teoria da Autodeterminacdo e o0s scores obtidos pelos testes de aptiddes fisicas
relacionados a saude e composicéo corporal em adolescentes. O estudo € caracterizado por uma
revisao integrativa. Assim, foram estabelecidos alguns critérios de inclusdo para escolha dos
artigos para a revisdo: (a) artigos em inglés; (b) publicados entre 2009 e 2019; (c) artigos
originais realizados com adolescentes de 12 a 18 anos; (d) artigos que avaliaram os estilos
regulatorios da TAD e relacionaram com alguma das variaveis em estudo (composicéao corporal
ou aptidbes fisicas relacionadas a saude). Os critérios de exclusdo foram artigos que nédo
possuissem desenho de ensaio clinico ou de revisdo. Foi utilizado os bancos de dados do
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BIREME, LILACS e Pubmed, com os seguintes termos conforme DeCS: Self-determination
Theory, Physical Fitness, Physical, cardiorespiratory fitness, Body Composition. A busca
resultou em 38 artigos e, ap6s analise detalhada seis artigos foram selecionados para 0s
resultados do estudo. Segundo achados no estudo os fatores regulatérios podem estar
relacionados com algumas variaveis de aptiddes fisicas relacionadas & saude em adolescentes,
sempre levando em consideracdo as diferencas dos publicos estudados, para maiores
conhecimentos acerca dos assuntos novos estudos com novas intervencdes devem ser realizados
para demonstrar essas associagoes.



