SEFIC2019

UNIVERSIDADE LA SALLE

Avaliagdo do peso corporal em individuos submetidos a reabilitagdo cardiopulmonar e
metabdlica - Resultados Preliminares

Suellen Cardoso do Carmo
Universidade La Salle

Christian Coronel (Orientador)

Aline Macedo (Coorientadora)

Tipo do trabalho

Pdster

Tema

Ciéncias Medicas e da Saude

Palavras-chave

Perda de peso, recuperacao cardiovasculares, exercicios aerobicos.

OBJETIVO

Introducdo: No Brasil 27,7% dos obitos ocorridos em 2014, foram causados por doencas
cardiovasculares (DCVs) (Ministério da Saldde, 21016). Além disso, as DCVs sdo
consideradas uma das principais causas de morte nos paises em desenvolvimento e um dos
problemas de maior fator de impacto e custo para hospitais. Centros de reabilitacdo
cardiopulmonar e metabolica (RCPM) desenvolvem programas com foco na melhora da
condicdo fisica por meio de exercicios aerdbicos e de resisténcia supervisionados. Os
beneficios potenciais desses programas de RCPM incluem a melhora da saide e promovem o
controle de fatores de risco para doencas cardiovasculares como hipertensdo, dislipidemia,
sensibilidade a insulina e controle de peso (Gongalves, 2012). Entretanto, este ultimo fator é
uma varidvel de dificil controle, pois envolve outros aspectos, como maus habitos
alimentares. Objetivo: Verificar os efeitos de um programa de reabilitacdo cardiopulmonar e
metabolica nas alteracdes de peso corporal dos pacientes em um centro de referéncia no Sul
do pais.

MATERIAL

Foram coletados os dados dos prontuarios de pacientes encaminhados para RCPM em centro
de referéncia no Sul do pais no periodo de janeiro e fevereiro de 2018 em um banco de dados
padronizado. O programa de reabilitacdo era constituido, por 3 fases com exercicios
aerobicos e resistidos. Cada fase tinha duracdo de aproximadamente 30 dias (12 sessbes) e
preconizava-se alcancar diferentes faixas de frequéncia cardiaca de reserva, de 50% a 60% na
fase 1, de 60% a 70% na fase 2 e 70% a 80% na fase 3. Os dados de peso corporal eram
coletados a cada reavaliacdo do paciente. Para comparacdo dos dados foi utilizado o teste t de
Student - analise univariada para amostras pareadas.

METODOLOGIA

Estudo de coorte retrospectivo baseado em dados coletados de prontuarios de pacientes
encaminhado para RCPM. Para a coleta foi elaborado um banco de dados baseado nas fichas
de anamnese, avaliacgdo inicial e evolucdo dos pacientes.
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RESULTADOS

Inicialmente 23 pacientes ingressaram no programa no periodo, porém apenas 8 pacientes
(3M/5H) completaram todas as fases da reabilitacdo. Os pacientes apresentaram idade de
60,62 + 11,9 anos. O peso corporal verificado na primeira e na Gltima reavaliacdo (final da
fase 3) permaneceu inalterado (84,5 + 14,7 vs 86,0+ 17,0 kg p=0,13).

CONCLUSAO

Pacientes submetidos a reabilitacdo cardiopulmonar e metabdlica apresentaram manutencdo
do peso corporal apds 36 sessBes de exercicios em esteira e resistidos. O pequeno nimero de
prontuérios avaliado no estudo ainda ndo nos permite afirmar sobre a dificuldade no controle
do peso corporal de participantes do programa de reabilitagéo.



