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OBJETIVO 

A alimentação saudável é fundamental para a prevenção de doenças crônicas não transmissíveis 

(DCNT). No Brasil, assim como em outros países, o sobrepeso e a obesidade vêm crescendo 

aceleradamente. Paralelamente, a prevalência de DCNT vêm aumentando acarretando 

mudanças no perfil de adoecimentos e mortes na população brasileira demonstrando que as 

principais causas das doenças estão associadas a alimentação inadequada (VINHOLES et al., 

2009). A educação nutricional, neste contexto, se mostra cada vez mais importante para que a 

população desenvolva um estilo de vida saudável. Na adolescência a dependência da tecnologia 

é cada vez mais frequente, vê-se constantemente o envio de mensagens instantâneas nas redes 

sociais e acesso a grande quantidade de informações rasas pelos celulares ou computadores. Os 

cadernos atuais sobre educação nutricional voltados para o público adolescente estão 

desatualizados e trazem dinâmicas que não envolvem os jovens de tal forma que eles deixem a 

tecnologia de lado para aprender sobre a importância de uma alimentação saudável. O objetivo 

desta pesquisa consiste em elaborar um guia prático atualizado sobre educação alimentar e 

nutricional para adolescentes (OMS, 1986), que potencialize o desenvolvimento de ações 

educativas sobre alimentação saudável. 

 

MATERIAL 

O desenvolvimento do material será feito por meio de consulta aos cadernos de atividades sobre 

promoção da alimentação adequada e saudável, tais como "SUGESTÕES DE ATIVIDADES 

DE EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL" (Coordenação de Vigilância Nutricional 

GVE/SUVISA/SES-GO 2015) e "Caderno DE ATIVIDADES: Educação Alimentar e 

Nutricional: o direito humano a alimentação adequada e o fortalecimento de vínculos familiares 

nos serviços socioassistenciais" (Ministério de desenvolvimento social e combate a fome). 



 

 

 

METODOLOGIA 

O guia é direcionado para nutricionistas que queiram transmitir conhecimento sobre promoção 

da alimentação saudável. O guia prático será dividido em três tópicos: Reflexão, Conhecimento 

e Assimilação. O foco do primeiro tópico serão atividades que provoquem a reflexão sobre o 

assunto, para observar o conhecimento prévio que os jovens teriam sobre o assunto a ser tratado. 

No tópico Conhecimento, serão abordadas formas de transmitir o conhecimento de modo que 

os jovens compreendessem a importância da alimentação saudável e como praticá-la de maneira 

simples e adaptada a sua realidade. No último tópico do guia, Assimilação, serão descritos jogos 

interativos via aplicativos de celular contendo os principais temas abordados na segunda etapa 

a fim de mensurar o aprendizado obtido durante a ação. 

 

RESULTADOS 

Com esta pesquisa, espera-se desenvolver um conjunto de atividades pedagógicas atualizadas 

relacionadas a educação nutricional de forma que chame a atenção e tenha um impacto real 

sobre o público jovem. Deste modo, nutricionistas com interesse em transmitir este 

conhecimento terão uma ferramenta prática e didática para trabalhar com este público. 

 
CONCLUSÃO 

As próximas etapas para esta pesquisa seriam pesquisar e desenvolver mais atividades em cada 

tópico do guia prático, incluindo a elaboração de aplicativos de celular, sites e questionários 

online específicos. Futuramente também poderá ser abordado educação alimentar e nutricional 

em outros ciclos da vida - pensando sempre nas particularidades atuais de cada um - e adaptar 

para uma versão em e-book. 


