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OBJETIVO

Esta pesquisa tem por objetivo analisar as habilidades de inteligéncia emocional que
influenciam os jovens lideres estudantes da lingua inglesa na gestdo da sua carreira. A
pesquisa sera disponibilizada em escolas de idiomas da Regido Metropolitana de Porto
Alegre. Os objetivos especificos séo: a) identificar o perfil de jovens lideres; b) entender as
evidéncias da inteligéncia emocional relacionadas ao desenvolvimento de carreira dos jovens
estudantes da lingua inglesa e suas cinco areas de conhecimento; c) analisar os atributos de
lideranca existentes no publico pesquisados, no que diz a respeito a inteligéncia emocional.

MATERIAL

Ser lider envolve diversos fatores e para saber liderar uma equipe ou sua carreira, ele precisa
saber fazer um bom uso da inteligéncia emocional. Se tratando de carreira e 0s possiveis
meios de gestdo, os jovens se deparam com situacdes em que ndo é dada a devida importancia
em relacdo ao uso das competéncias da inteligéncia emocional. Na verdade, o que muitos ndo
sabem é que a inteligéncia emocional sempre foi importante para se obter um bom equilibrio
nas etapas da vida. Ela envolve relacdo de emocdes e cognicdo, sendo nitido através de
percepcbes emocionais. Dito isso, a inteligéncia emocional se constitui em 5 principais
habilidades: autoconhecimento emocional; controle emocional; automotivacdo; empatia e
relacionamentos interpessoais. Assim, para reconhecer as habilidades da inteligéncia
emocional é necessario analisar o real sentido das a¢Ges ao longo da trajetdria de vida.

METODOLOGIA

Para a realizacdo da pesquisa, 0 método adotado é de natureza descritiva, de cunho
quantitativo, tendo como campo empirico os estudantes de escolas de idiomas localizadas na
Regido Metropolitana de Porto Alegre, RS. A pesquisa tem como técnica de coleta de dados a
aplicacdo de um questionario criado no google forms e disponibilizado aos estudantes das
escolas de idiomas. A técnica da analise de dados serd a estatistica descritiva

RESULTADOS
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Nesse estudo entende-se a solugdo em dois vieses: um voltado para as escolas, onde dard uma
visdo ampla sobre os diferentes tipos de alunos que possam a vir frequentar as escolas. E
outro voltado aos estudantes, em que a pesquisa pode contribuir na autoanalise da
importéancia da inteligéncia emocional ao estudante para melhor direcionar os seus objetivos.

CONCLUSAO
Espera-se portanto dos alunos e escolas uma compreensdo maior sobre inteligencia emocional.



