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RESUMO

OBJETIVO: Desenvolver, implementar e avaliar um programa de intervengdo ao bullying
junto a adolescentes estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental de uma escola publica
de Canoas, com vistas a conscientizar e contribuir para a prevencdo ao bullying.
METODOLOGIA: Para o desenvolvimento da Tese, serdo realizados quatro estudos: o
Estudo | compreende uma revisao integrativa de literatura, com vistas a mapear 0s programas
de intervencdo ao bullying e compreender os efeitos desses programas; o Estudo Il tem por
objetivo desenvolver o programa de intervencdo, a partir de pressupostos da Psicologia
Positiva, Metodologia Experiencial e Metodologias Participativas; o Estudo Il refere-se a
implementacao e avaliacdo de um estudo de viabilidade (piloto), para verificar o potencial da
intervencdo e a necessidade de ajustes na versdo inicial para a versdo para o estudo de
eficdcia; o Estudo 1V compreende a implementacéo e avaliacdo do efeito do programa de
intervencdo, a partir de um delineamento longitudinal, quase-experimental, de medidas
repetidas com avaliagcdo pre e poOs-intervengdo, com grupo de comparacdo. Sera realizada a
avaliacdo de processo, com analise qualitativa e quantitativa. Para este estudo, estima-se a
participacdo de 80 estudantes de ambos os sexos, estudantes dos Anos Finais do Ensino
Fundamental (6° a 9° ano), com idades entre 12 e 17 anos. RESULTADOS: A hipdtese do
estudo é de que o programa de intervencdo contribui para uma percepcao e conscientizacao
quanto ao bullying no contexto escolar, para a percepcdo de um clima escolar positivo e para
o fortalecimento da rede de apoio e qualidade de vida dos adolescentes participantes do
estudo. CONCLUSAO: E necessario que instituicbes escolares e gestores publicos
reconhecam as consequéncias negativas do bullying e a importancia de preveni-lo, ndo
apenas para adequarem-se a legislacdo, mas, principalmente, para solidificarem-se como
agentes de protecdo de estudantes vitimizados diretamente ou indiretamente por essa forma
de violéncia. Prevenir o bullying significa contribuir para a transformacéo da realidade social
de criancas e adolescentes, que passam a reconhecer a escola como um espaco adequado para
criar novos vinculos, adquirir novos conhecimentos e fortalecerem-se para participarem na
sociedade, vislumbrando um futuro saudavel e promissor. Essa transformacdo s6 podera
ocorrer a partir de propostas embasadas cientificamente e avaliadas a partir de critérios
metodoldgicos validos.



