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RESUMO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) € o estagio avancado da infeccéo
pelo HIV. O tratamento constitui-se na associagdo de farmacos antirretrovirais (ARV) e
habitos de vida saudaveis. Pessoas que vivem com HIV/AIDS (PVHA) carecem de
cuidados para a sua qualidade de vida que, em muitos contextos, sdo disponibilizados
pelas organizacdes ndo governamentais (ONGs). O presente estudo visa identificar os
dominios da qualidade de vida das PVHA frequentadoras de ONGs do Vale dos
Sinos/RS.
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1 INTRODUCAO

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) € um retrovirus citopatico e néo-
oncogénico. Para replicar-se necessita de uma enzima denominada transcriptase reversa,
responsavel pela transcricdo do RNA viral para uma cépia DNA (PARHAM, 2011).

Em sintese, o HIV ataca o sistema imunoldgico e antes do surgimento dos
sintomas da doenca, caracteriza-se por um longo periodo de incubacdo, induzindo a
infeccdo a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) (CENTERS FOR
DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2018). Estima-se que ha 830 mil pessoas
vivendo com HIV/AIDS no Brasil, dentre estas, 694 mil sdo diagnosticadas, 655 mil
vinculadas a algum tipo de servico de saude e 517 mil em tratamento com
antirretrovirais (ARV) (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Desde a identificacdo do primeiro caso (1980) até junho de 2017, calcula-se uma
média de 22 casos de AIDS em individuos masculinos para cada 10 casos femininos e o
namero de Obitos identificados tendo a AIDS como causa béasica aproxima-se de 290
mil pessoas em territorio brasileiro. A maioria dos casos de infeccdo pelo HIV situa-se
entre 20 a 34 anos, porém, um dado preocupante é o elevado percentual de casos em
individuos na faixa etaria dos 13 anos de idade (DEPARTAMENTO DE DST, AIDS E
HEPATITES VIRAIS, 2018).

Ao passo que a AIDS nédo tem cura, a comunidade cientifica busca conhecimento
e explicagOes para a doenga, visto que € considerado um agravante na situacdo da satde
publica no Brasil e no mundo.

Assim sendo, os agentes que compde o universo HIV/AIDS se inserem em
diferentes campos sociais: medico, cientifico, burocratico, politico e espaco associativo
ou militante o que ocasiona varios estudos e pesquisas, surgindo entdo novas propostas
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para o tratamento da doenca, tanto na perspectiva de terapias medicamentosas quanto
em normas, diretrizes e leis para melhorar a qualidade de vida das PVHA (BARROS;
VIEIRA-DA-SILVA, 2016).

Assim sendo, atualmente o tratamento mais eficaz para PVHA constitui-se na
associacdo de farmacos e no desenvolvimento de habitos de vida saudaveis (UNAIDS
BRASIL, 2017).

A partir de novas descobertas relacionadas ao HIV/AIDS, a configuragédo
epidemioldgica da doenga, bem como suas caracteristicas e das pessoas infectadas foi se
modificando. Uma PVHA coexiste com particularidades devido ao processo de infeccao
pelo HIV e precisa de ajuda para manter-se estavel, tanto com sua salde, como nas
rotinas de vida (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Para auxiliar na manutencdo e melhoramento da qualidade de vida das PVHA,
surgiram movimentos organizados sobre a doenca e dentro deste contexto organizagdes
ndo governamentais (ONGs) que passam a fornecer um aporte expressivo para varias
situacbes (BRASIL, 2018).

Durante as décadas de 1990 e 2000, as ONGs ganham forca, quando o governo
aprovou legislacbes que promovem parcerias com essas organizacbes (APPE E
MARCHESINI DA COSTA, 2016).

As ONGs tém um significado importante nesta perspectiva, visto que prestam
auxilio na assisténcia social e no amparo a pessoas doentes que precisam de apoio e
informacdo. Por fazerem parte do terceiro setor, sdo consideradas instituicdes sem fins
lucrativos e existem para atender algumas necessidades daqueles individuos que ndo
possuem condicdes financeiras para tratamento de doencas, aquisicdo de medicac6es ou
reforco de informagdes para determinadas circunstancias associadas ao HIV/AIDS
(MANAS E MEDEIROS, 2012).

Na integra, as ONGs oferecem préticas de atendimento a PVHA, ndo apenas no
discurso, mas também no nivel da acdo, onde grupos profissionais de areas diversas,
como a saude e a gestdo, deparam-se cotidianamente com a discrepancia entre o
conhecimento técnico cientifico e as demandas psicossociais exigidas pelo atendimento
a essas pessoas (WAGNER, 2015).

No panorama contemporaneo do HIV/AIDS sao abordados alguns caminhos que
se fizeram relevantes na historia da epidemia do pais como, por exemplo, a participacdo
da sociedade privada na problematizacdo de questdes referentes a PVHA.

Sendo assim, investigar a qualidade de vida de PVHA é importante para o
entendimento do impacto da doenca na vida destes individuos, especificamente das
atendidas por ONGs. Desta forma, elaborou-se um estudo com o objetivo de identificar
os dominios da qualidade de vida das PVHA frequentadoras de organizagbes nao
governamentais do Vale dos Sinos/RS.

2 REVISAO

O HIV é transmitido atraves de certos fluidos corporais (sangue, secrecao
vaginal, leite materno e esperma), atacando o sistema imune, especialmente os linfocitos
T CD4+ e os macrofagos, ocasionando a alteracdo do DNA da célula. A contaminagéo
acontece por via sexual, compartilhamento de material perfuro-cortante e transmissao
vertical (gestacdo, parto e aleitamento materno). O HIV replica-se, provocando uma
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infeccdo disseminada e uma desorganizacdo da resposta imune (PARHAM, 2011),
lisando as linhagens celulares fundamentais e, em decorréncia, ocorre o
desenvolvimento de infecgdes oportunistas (CENTERS FOR DISEASE CONTROL
AND PREVENTION, 2018).

O processo infeccdo € estratificado em 3 fases: infec¢do aguda, laténcia clinica e
AIDS (WHO, 2015) e o diagnostico da infecgcdo pelo HIV € feito por meio de testes
realizados a partir da coleta de uma amostra de sangue. No Brasil, temos 0s exames
laboratoriais como o Elisa anti-HIV e os testes rapidos que detectam os anticorpos
contra 0 HIV em um tempo inferior a 30 minutos. Os testes para detectar o virus HIV
sdo realizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS), de forma sigilosa e gratuita nos
Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA), que séo unidades da rede publica ou em
laboratérios privados (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Vérias estratégias sdo desenvolvidas para a cura da AIDS, porém, ela ainda é
uma doenca cronica, ou seja, tratdvel mais ndo curdvel; e considerada um relevante
problema de salude publica. A intervencdo farmacoldgica mais eficaz para a supressao
sustentada da replicacdo do HIV € a associacdo de varios medicamentos, denominados
de antirretrovirais (ARV) (ZANETTI et, al. 2018).

A terapia antirretroviral (TARV) introduzida na década de 1990 obteve
importantes progressos, incluindo uma simplificagdo nos esquemas propostos,
introducdo de novas combinagfes de medicamentos com distintos mecanismos de acéo
e reducdo de efeitos adversos (WHO, 2017; LAURINDO-TEODORESCU; TEIXEIRA,
2015) e um estudo recente evidencia que o tratamento com ARV, associado a
estratégias preventivas (aconselhamento e fornecimento de preservativos), reduz a
transmissdo do HIV em 96% (COHEN ET AL., 2015).

Mesmo com o advento da TARV e o investimento do Poder Publico em
programas sociais, existem demandas biopsicossociais que necessitam das agdes da
sociedade civil para contribuir para qualidade de vida das PVHA (MANAS E
MEDEIROS, 2012). A ajuda fornecida pelas ONGs tem melhorado a situagdo das
PVHA, porém a necessidade na mudanca de atitudes por parte das PVHA ainda requer
melhorias. As ONGs fornecem instru¢cbes para a utilizacdo correta da TARV,
disponibilizam informacdes sobre doencas sexualmente transmissiveis (DST) e
incentivam a pratica de habitos saudaveis e a melhoria na qualidade de vida destes
individuos € uma necessidade de amplo espectro, visto que incorpora de modo
complexo a saude fisica, o estado psicoldgico, o nivel de independéncia e as relagdes
sociais (OMS, 2014).

Sendo assim, elaborou-se um estudo com o objetivo de identificar os dominios
da qualidade de vida das PVHA frequentadoras de ONGs do Vale dos Sinos/RS.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal que sera realizado em ONGs localizadas nos
municipios (47) que constituem o Conselho Regional de Desenvolvimento (COREDES)
Vale dos Sinos/RS. O estudo sera realizado com PVHA, adultos de ambos os sexos que
frequientem as respectivas ONGs.

Para coleta dos dados serdo utilizados dois questionarios, sendo um com o
objetivo de coletar dados relacionados ao perfil scio demografico dos participantes tais
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como sexo, idade, categoria profissional e tempo de atuacdo profissional e o0 segundo
questionario sera 0 WHOQOL-HIV que contemplard os dominios da qualidade de
vida.O projeto sera avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
La Salle.

A coleta de dados sera realizada nas seguintes etapas: etapa 1, convidar as
PVHA para participar do estudo, explicando os objetivos e fases da pesquisa. Havendo
0 aceite verbal, sera entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A etapa 2 consistird em aplicar o questionario para a coleta de dados sécio-
demogréaficos e perfil clinico, que por sua vez serd entregue ao candidato para
preenchimento e ap6s o término entregue ao pesquisador. Na etapa 3 serd aplicado o
questionario de qualidade de vida, WHOQOL-HIV o qual sera entregue ao participante
para preenchimento e também ap6s o término devera ser entregue ao pesquisador. Apos
a etapa de coleta dos dados conforme previstos no cronograma, ambos 0s questionarios
serdo analisados, porém, serdo tratados de forma diferenciada.

Considerando os riscos da pesquisa para este estudo e, assim minimizar o
constrangimento, o participante ndo sera identificado bem como o pesquisador
proporcionara um ambiente acolhedor para o preenchimento dos questionarios.

As variaveis quantitativas serdo descritas por média, desvio padrdo, mediana e
amplitude. As variaveis categoricas serdo descritas por frequéncias absolutas e relativas.
Para verificar as diferengas entre os dominios da qualidade de vida das PVHA, sera
utilizado o teste t Student (dados paramétricos) e ANOVA para amostras independentes
(dados ndo paramétricos) (p<0,05). O tratamento estatistico sera realizado no programa
SPSS, versdo 24.0.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O enfrentamento do HIV/AIDS é um compromisso a ser assumido no dominio
das mudancas sociais, no a@mbito da prevencdo e principalmente na assisténcia em
salde. Esse ajuste, quando assumido pelas ONGs que sdo destinadas a assistir PVHA,
pode acrescer as chances de sucesso nos tratamentos e, principalmente, contribuir para
consolidar o entendimento de que a pessoa que vive com HIV/AIDS ndo é um doente
permanente e incapacitado para a vida em sociedade.

Como consideracdes finas de um estudo que esta em movimento, busco com a
realizacdo deste projeto, identificar quais os dominios da qualidade de vida das PVHA e
desta forma adequar um maior envolvimento e conhecimento por parte dos profissionais
de educacdo fisica neste assunto e assim proporcionar uma melhoria na qualidade de
vida destas pessoas. Como produto técnico, sera elaborado uma cartilha/manual sobre
qualidade de vida para PVHA que sera disponibilizada para as ONGs.

REFERENCIAS

APPE, Susan; COSTA, Marcelo Marchesini da. Waves of nonprofit regulation and
self-regulation in Latin America: evidence and trends from Brazil and Ecuador.
In. BREEN, Oonagh; DUNN, Alison; SIDEL, Mark (Ed.). Regulatory waves
comparative perspectives on state regulation and self-regulation policies in the nonprofit
sector. Cambridge, UK: Cambridge University Press, 2016. p. 154-175.

UNIVERSIDADE

LaSalle

www.unilasalle.edu.br
Universidade La Salle - Av. Victor Barreto, 2288, Canoas/RS, 92010-000 - 55 51 3476-8500

22 A 27

DE OUTUBRO



wnil SEFIC2018

& U e D A e e

o) CIENCIA E TECNOLOGIA PARA A s
REDUCAO DAS DESIGUALDADES

’

BARROS, S. G. D.; VIEIRA-DA-SILVA, L. M. A génese da politica de luta contra a
Aids e o Espaco Aids no Brasil (1981-1989). Rev. Saude Publica, Sdo Paulo, v. 50,
2016. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
89102016000100227&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 17 set. 2018.

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. HIV Basics. Disponivel
em: <http:// http://www.cdc.gov/hiv/>. Acesso em: 01 ago. 2018.

COHEN, M. et al. Final results of the HPTN 052 randomized controlled trial:
antiretroviral therapy prevents HIV transmission. Journal of the International AIDS
Society, v. 18, supl.4, p. 15, 2015.

DEPARTAMENTO DE DST, AIDS E HEPATITES VIRAIS. AIDS. Disponivel em:
<http://http://www.aids.gov.br/>. Acesso em: 01 ago. 2018.

LAURINDO-TEODORESCU, Lindinalva; TEIXEIRA, Paulo Roberto. Historias da
AIDS no Brasil: a sociedade civil se organiza pela luta contra a AIDS. Brasilia:
Ministério da satde, 2015.

MINISTERIO DA SAUDE. Boletim Epidemiolégico AIDS-DST. Brasilia, ano IV, n.
01, 2017. Disponivel em: http://www.aids.gov.br/sites/default/files/anexos/
publicacao/2015/58534/boletim_aids_11 2015 web_ pdf 19105.pdf. Acesso em: 01
ago. 2018

MINISTERIO DA SAUDE. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/>. Acesso
em: 20 dez. 2017.

MINISTERIO DA SAUDE. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/>. Acesso
em: 20 jul.2018.

PACE, Matthew; FRATER, John. A cure for HIV: is it in sight? Expert review of anti-
infective therapy, [s. 1], v. 12, n. 7, p. 783-791, 2014.

PARHAM, Peter. O sistema imune. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2011.

UNAIDS. 2017. Disponivel em: <https://nacoesunidas.org/agencia/unaids/>. Acesso
em: 01 ago. 2018.

WAGNER, W. Representation in action. In. SAMMUT, G.; ANDREOULI, E,;
GASKELL, G.; VALSINER, J. (Eds.). The Cambridge Handbook of Social
Representations. Cambridge: Cambridge University Press, 2015, p. 12-28.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). HIV/AIDS: factsheet no. 360. Geneva:
WHO: 2017. Disponivel em: <http://www.who.int/mediacentre/ factsheets/fs360/en/>.
Acesso em: 02 ago. 2018.

UNIVERSIDADE

LaSalle

www.unilasalle.edu.br
Universidade La Salle - Av. Victor Barreto, 2288, Canoas/RS, 92010-000 - 55 51 3476-8500

22 A 27

DE OUTUBRO


http://http/www.aids.gov.br/
http://www.aids.gov.br/sites/default/files/anexos/%20publicacao/2015/58534/boletim_aids_11_2015_web_%20pdf_19105.pdf
http://www.aids.gov.br/sites/default/files/anexos/%20publicacao/2015/58534/boletim_aids_11_2015_web_%20pdf_19105.pdf
http://www.aids.gov.br/sites/default/files/anexos/%20publicacao/2015/58534/boletim_aids_11_2015_web_%20pdf_19105.pdf
http://portalms.saude.gov.br/
http://portalms.saude.gov.br/
http://www.who.int/mediacentre/%20factsheets/fs360/en/

«) SEFIC2018

N I 9N 17 ;M A B "

O 8 D A e e 22 A27

DE OUTUBRO

-

ClENCII} E TECNOLOGIA PARA A [ ;
| REDUCAO DAS DESIGUALDADES

’

ZANETTI, Hugo Ribeiro et al. Cardiovascular complications of HIV. International
journal of cardiovascular sci., Rio de Janeiro, [s. n.], 2018. Disponivel em:
<http://publicacoes.cardiol.br/portal/ijcs/ingles/aop/2018/A0OP_9223 i.pdf>. Acesso

em: 09 ago. 2018.

UNIVERSIDADE

LaSalle

www.unilasalle.edu.br
Universidade La Salle - Av. Victor Barreto, 2288, Canoas/RS, 92010-000 - 55 51 3476-8500



