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Resumo: Este relato tem como objetivo descrever a experiéncia das observacgdes realizadas no estagio
bésico Il do curso de psicologia. Partindo da premissa da observagao de um grupo de treinamento de pais e
utilizando como assunto principal os problemas de aprendizagem no ambiente escolar que infelizmente ndo
tiveram inicio nessa década, mas remontam aos primordios das instituicdes de ensino espalhadas por todo o
pais, com os agravantes da desestruturagdo familiar, abandono e a desorganizagdo com as tarefas diarias
em todos os contextos sécios econdmicos. Algum momento da vida ja se ouviu falar que uma pessoa quando
s6 estuda, deve ser a melhor da classe, pois ndo tem responsabilidade com mais nada além das atividades
escolares visto que os pais ja proporcionam todos os meios, como por exemplo, roupas, materiais escolares,
diversdo, entre outros, porém nem sempre isso evolui dessa maneira porque ao longo do processo de
desenvolvimento da crianga/adolescente acontecem falhas em diferentes ambientes, necessitando da
assisténcia de um profissional de psicologia/pedagogia para auxiliar no andamento das tarefas familiares. O
grupo de treinamento de pais tem como objetivo inicial esclarecer duvidas e orientar nas tarefas diarias
utilizando como base as fases do desenvolvimento para cada faixa etaria. Neste mesmo sentido, Bieling (et
al, 2008), afirma que alguns autores descobriram que, em termos de tempo do terapeuta, os grupos oferecem
eficiéncia até 50% superior quando comparados ao tratamento individual. Pensando nisso, foi criado esse
grupo com foco especifico, sendo possivel notar a aflicdo de cada um dos participantes que aproveitavam ao
maximo esses encontros para sanar as davidas e amenizar a culpa por problemas familiares buscando na
fala da psicéloga um auxilio para as suas dificuldades. E de extrema importancia para que haja um bom
andamento do grupo de orientagédo de pais que se tenha uma entrevista inicial de qualidade e que as criangas
envolvidas ndo tenham variagao significativa de idade, para que seja possivel minimizar as chances de um
membro nao apropriado entrar no grupo. “O membro “ndo-apropriado” € um individuo que passou pela
investigacao e entrou no grupo, mas quando este se encontra em andamento, torna-se evidente que ele néo
€ apropriado ou que o grupo nao é adequado para ele” Bieling (et al 2008). Outro fator importante para o bom
funcionamento do sistema grupal é a observagéo do estagiario que deve ser o mais neutra possivel, pois uma
pequena participagao sem prévia autorizagao da psicoloca pode comprometer a confianga estabelecida com
0s demais membros, prejudicando o objetivo principal do grupo. “...] recomenda-se que 0s membros sejam
informados antecipadamente da participagdo do obervador/estagiario e que este se comprometa a
permanecer em cada sessdo do inicio ao fim” Bieling (et al 2008).
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