ni SEFIC2018

A VNILASALLE 29 A 27

P = —{ Y DE OUTUBRO
O CIENCIA E TECNOLOGIA PARA A f

REDUCAO DAS DESIGUALDADES

’

MANEJO NUTRICIONAL DA MICROBIOTA INTESTINAL EM DOENCAS
CARDIOVASCULARES: UM ESTUDO DE CASO CLINICO

Paula de Lima Markus
Neiva Souza (orient)
Universidade Cruzeiro do Sul

Area Tematica: Ciéncias Médicas e da Salde

Resumo: A microbiota intestinal € um regulador da homeostase humana. Fatores como estresse, idade,
obesidade, inatividade fisica, uso de antibidticos, exposicdo a xenobiéticos e dieta ocidental podem levar a
alteracOes deletérias em sua composi¢do ou no nimero de bactérias, causando disbiose. A disbiose aumenta
a permeabilidade intestinal, levando a super ativacdo de sistema imunolégico por contato com
lipopolissacarideos bacterianos (LPS), gerando estresse oxidativo e inflamagdo. A disbiose tém sido
relacionada ao desenvolvimento e progresséao de inimeras doencas relacionadas a dieta, incluindo as doencas
cardiovasculares, como aterosclerose, hipertenséo e disfuncao vascular. Probiéticos sdo microrganismos vivos
que, quando administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios a saiude do hospedeiro. Os
mecanismo pelos quais uma microbiota saudavel pode diminuir os fatores de risco do infarto do miocardio ou
reduzir os eventos poés-infarto incluem a modulacao da lipogénese e do metabolismo do colesterol e a produgéo
de antioxidantes. O presente estudo de caso objetivou propor uma intervencao dietética e uso de suplemento
probidtico de forma a promover modulagdo da microbiota intestinal. Voluntaria eutréfica, 36 anos de idade,
historia familiar de hipertensdo arterial (mae), sofreu infarto do miocardio em abril de 2018. Procurou
atendimento nutricional buscando reeducacéo alimentar e melhora da salde. A aplicagdo do Questionario de
Rastreamento Metabolico do Instituto Brasileiro de Nutricdo Funcional (IBNF) teve um somatorio de 51 pontos,
sugerindo hipersensibilidade alimentar. Para reestabelecer a microbiota intestinal, removeu-se alimentos
contaminados com pesticidas e/ou herbicidas, pelos efeitos prejudiciais de modificagdo na composicdo da
microbiota intestinal, e orientou-se o uso de alimentos organicos. Frutas e vegetais sdo ricos em compostos
prebidticos, como polifenois e fibras, que promovem seletivamente o crescimento da microbiota intestinal
benéfica. Foi estimulado o consumo de 5 porgdes ao dia. Foram reinoculados microrganismo probiéticos pela
suplementacao de 2 cepas de Lactobacillus, 1 cepa de Lactococcus e 2 cepas de Bifidobacterium, em cépsula,
tomado antes de dormir. Apds 25 dias de intervencdo a voluntaria teve diminuicdo na pontuacdo do
Questionario de Rastreamento Metabolico para 13 pontos, e reducéo da circunferéncia do abdémen, saindo da
classificacdo de risco pela Organizagdo Mundial da Saude. Sugere-se que o manejo nutricional aplicado
contribuiu para a melhoria dos sinais, sintomas e diminui¢cdo de indicadores de risco da voluntaria. Um
acompanhamento de médio a longo prazo faz-se necesséario para observar a evolucdo dos parametros
bioguimicos do caso estudado.
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