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Resumo: Introducdo: o parto, apesar de ser um evento fisiolégico e natural, no Brasil, é realizado
predominantemente em ambiente hospitalar com diversas intervengdes muitas vezes desnhecesséarias e
agressivas a parturiente e ao feto. Revisdo: a busca por sua humanizacdo tem o intuito de proporcionar a
mulher uma assisténcia baseada em evidéncias cientificas e mais prazerosa. A Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) considera que, pelas caracteristicas menos intervencionistas dos cuidados oferecidos as
parturientes, as enfermeiras obstétricas, sdo as profissionais mais apropriadas para o0 acompanhamento dos
partos de risco habitual. Além de proporcionarem um cuidado mais humanizado, tém obtido maior nivel de
satisfacé@o por parte das mulheres com a experiéncia vivida. Como forma de auxiliar as mulheres a suportar a
dor, fazem uso de técnicas naturais para o seu alivio, tais como: massagens, compressas quentes, 6leos
aromaticos, ambiente climatizado, iluminagdo adequada, banho morno e incentivam o uso da bola, a
liberdade de posi¢cdo e a deambulacdo, que sdo benéficos e devem ser encorajados. Objetivos: descrever a
metodologia empregada durante a oficina de técnicas néo invasivas de alivio da dor no trabalho de parto;
familiarizar os académicos de enfermagem sobre o tema de forma a prepara-los para as praticas em um
centro obstétrico. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia com bases em uma oficina préatica que
ocorreu durante a Jornada Académica de Enfermagem da Universidade La Salle, em maio de 2018. Foi
realizada uma oficina, voltada para académicos, sobre essas técnicas e o adequado manejo diante da dor da
parturiente. A oficina foi realizada por duas académicas do sétimo e oitavo semestres do curso de
enfermagem sob a supervisdo de uma docente. A sala estava dividida em quatro cenarios correspondentes
aos periodos clinicos do parto: fase latente, fase ativa, fase de transicao e fase de expulsdo. Em cada cenario
0s académicos interagiam com as facilitadoras quanto aos manejos préaticos de alivio da dor a serem
realizados com a gestante em cada periodo. Participaram da oficina cerca de trinta e cinco académicos do
primeiro ao oitavo semestres da graduacgdo. Os estudantes demonstraram cada vez mais interesse pelo tema
e avaliaram a oficina como excelente método de aprendizado. Consideracdes finais: as metodologias ativas,
em forma de oficinas préticas, despertaram maior entusiasmo e um nivel de assimilagdo de conteddos mais
rapido e prazeroso ao estudante, no que se trata ao cuidado relacionado a mulher em processo de parturigéo.
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