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Resumo: A obesidade é uma doenca cronica global cuja principal caracteristica visivel é o excesso de gordura
corporal, porém os maiores riscos e preocupacdes estdo nas comorbidades associadas a ela. Assim, ja é
considerada como um problema de salde publica. O aumento da incidéncia de obesidade nas ultimas
décadas é notdvel e alarmante, sendo que sé no Rio Grande do Sul 63% da populacdo estava acima do peso
em 2016, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE). Como reflexo disso, a busca por
cirurgias bariatricas aumentaram 46,7% entre os anos de 2012 e 2017, considerando tanto no setor publico
guanto no privado, segundo dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Baridtrica e Metabdlica. Foi realizada
uma revisao da literatura. Por meio de consultas as bases de dados PubMed, periddicos Capes e Scielo. Para
isso foram utilizados os seguintes descritores: Cirurgia Baridtrica, Necessidades nutricionais, Pds-operatério e
Micronutrientes, nos idiomas portugués e espanhol. Por promover uma reducdo de peso importante, a
cirurgia bariatrica é considerada o tratamento mais eficiente para individuos cujo indice de massa corporal
(IMC) é maior ou igual 40 kg/m?(obesidade grau lll), ou que possuam IMC entre 30 e 35 kg/m? (Obesidade
grau |) somada a alguma comorbidades como, por exemplo, diabetes mellitus ou coronariopatia e o
tratamento clinico ja ndo se mostra eficaz. O tratamento multidisciplinar para pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica é indispensavel, desta forma o profissional de nutri¢cdo torna-se de primordial importancia,
pois é ele quem avalia o estado nutricional, determina e orienta a cerca de caréncias em micronutrientes,
cria planos de evolugdo nutricional e determina sobre a necessidade de suplementagao pds-cirdrgica,
evitando que tratamento baridtrico interfira na absor¢do gastrointestinal de determinada vitamina ou
mineral. As indicagbes nutricionais ao paciente devem ser feitas ja no pré-operatdrio, onde precisa ser
alertado quanto a importancia do seguimento rotineiro de consultas clinicas, pois € no acompanhamento
pos-alta hospitalar que podem ser apontadas possiveis problemas nutricionais causados pelo tratamento
cirargico, e certamente contribuird para a solugao imediata, sem que haja maiores complica¢des de saude,
relacionadas principalmente a caréncias vitaminicas. Dessa forma, o acompanhamento por nutricionista apds
a cirurgia baridtrica pode auxiliar no processo de emagrecimento, prevenindo deficiéncias nutricionais e o
reganho de peso nos anos seguintes.
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