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Resumo: A motivagdo é um fator essencial e uma mola propulsora que contribui para 0 aumento da adeséo
e participacdo, de adolescentes, nas de aulas de educacdo fisica, assim como para a aprendizagem das
aulas, (ROCHA, 2009). Para tanto, entender o comportamento humano é de fundamental importancia. Um
sujeito autodeterminado é aquele que realiza uma atividade pela propria satisfagdo que a mesma pode
proporcionar (RYAN; DECI, 2000). O objetivo deste estudo é comparar os niveis de autodeterminagdo para a
pratica de atividade fisica e/ou esportiva, conforme o percentil 80 da circunferéncia da cintura, entre meninos
e meninas de 15 anos de idade. Trata-se de um estudo descritivo, transversal, realizado na cidade de
Canoas, entre marco e julho de 2018. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi o Inventario de
Autodeterminacgéo para Praticantes de Atividade Fisica e/ou Esportiva (IAPAFE-12) e outro para informagdes
sociodemograficas. As analises dos resultados foram realizadas no programa estatistico SPSS, versao 22.0.
Consistiram em andlises descritivas das variaveis de controle (média, desvio padrdo) e comparativas,
respectivamente analises de frequéncia e teste t para amostras independentes. A amostra foi realizada com
139 sujeitos (meninos: 48; meninas: 91) de 15 anos. Para tanto, dois grupos foram criados dentro de cada
grupo de sexo, a saber: (a) Grupo com risco para saude: sujeitos acima do ponto de corte do percentil 80
(Meninos = 81,1cm; Meninas = 78,3 cm); (b) Grupo sem risco para a saude: sujeitos abaixo do ponto de corte
do percentil 80. O ponto de corte seguiu a recomendacao da literatura (TAYLOR et. al, 2000). Na comparacéo
das dimensBes de autodeterminacdo (Motivacdo Intrinseca; Regulagcdo ldentificada; Regulacdo Externa;
Amotivagdo) entre os grupos com e sem risco para a salde, apenas uma dimensdo apresentou diferenca
significativa no sexo feminino. A Motivagdo Intrinseca foi, significativamente (p<0,001), mais evidente no
grupo das meninas que ndo apresentam risco para a salde. Esse resultado, meninas com circunferéncia da
cintura abaixo do ponto de corte (sem risco para a saude), pode ter relacdo com a autoestima. Assis et al.
(2004) relatam que ter uma autoestima elevada, acreditar em si mesma, em sua forca, em suas
possibilidades de ser bem sucedida pode ter influéncia no grau de autodeterminagéo, consequentemente na
motivagdo intrinseca. Em relagdo ao grupo acima do ponto de corte (com risco), percebe-se que o mesmo
necessita de mais estimulos externos, ou seja, realizam a préatica seja por uma demanda externa imposta
pela recompensa, seja por pressdo, para evitar a culpa, ansiedade dentre outras caracteristicas. Cabe o
professor de educacado fisica estar atento a estes comportamentos e tentar estimular sentimentos de
competéncia, relacionamento ou autonomia (necessidades psicoldgicas inatas) nas aulas.
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