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Resumo: Introducdo: A criptococose € uma doenca dentro de um grupo denominado de doencas
negligenciadas, com dificuldade de acesso a diagndstico e tratamento em paises em desenvolvimento.
Revisdo: As doencas negligenciadas sdo um grupo heterogéneo de infecc¢des, especialmente doencas
tropicais, que sdo bastante prevalentes em paises em desenvolvimento na Africa, Asia e Américas. Essas
doencgas sao causadas por uma variedade de patdégenos, incluindo virus, bactérias, protozoarios, fungos e
helmintos. O impacto dessas doengas na Africa sub-saariana é comparavel a malaria e tuberculose, estas
consideradas as grandes causas de morte no planeta. A criptococose é uma micose sistémica frequente em
hospedeiros imunocomprometidos, especialmente individuos vivendo com HIV/AIDS, e é causada pelo fungo
Cryptococcus neoformans. Em situacdes onde ndo ha acesso a terapia antirretroviral (TARV), constitui causa
importante de mortalidade associada a infec¢éo pelo HIV. Em nosso meio, a despeito da disponibilidade de
antirretrovirais, € uma das principais causas de mortalidade em pessoas vivendo com HIV. Os estudos
brasileiros apontam para uma mortalidade de 45-65%, mesmo com tratamento. Atualmente, os testes
laboratoriais disponiveis para diagnostico necessitam que o sangue do paciente seja enviado a um laboratério
de referéncia com infraestrutura apropriada e pessoal treinado, e tém custo relativamente elevado, o que
dificulta seu uso em larga escala no Brasil. Testes point-of-care (POC) — realizados a beira do leito— foram
disponibilizados para o diagnéstico da criptococose, com possibilidade de uso em locais com pouca ou
nenhuma estrutura laboratorial, entretanto seu uso como estratégia de rastreamento néo foi suficientemente
avaliado em nosso meio. Este estudo objetiva avaliar a prevaléncia da criptococose em pessoas vivendo com
HIV na regido metropolitana de Porto Alegre — esta, a regido com maior carga de doenca pelo HIV no Brasil.
Metodologia: Estudo de prevaléncia (transversal). Serdo incluidos pacientes iniciando o acompanhamento
médico, atendidos em um servigo de assisténcia especializada (SAE). Sera utilizado o teste deteccédo de
antigeno criptococico através de enzima imunoensaio (IMMY Mycologics®, Norman, OK, USA) para
diagnostico. Os testes serdo processados com sangue total. Também sera coletada urina do paciente para
realizacdo do teste na urina e a mesma sera aquecida a 100°C por cinco minutos, a fim de aumentar a
especificidade do teste. A duragao prevista para a pesquisa é de 24 meses. Consideracdes finais: Ao término
do estudo, espera-se determinar a prevaléncia da criptococose em nosso meio, assim como entender melhor
a utilidade desses novos testes ho acompanhamento de pessoas vivendo com HIV.
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