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Resumo: A incontinéncia urinaria (IU) é definida pela International Continence Society (ICS) como a queixa
de qualquer vazamento involuntario de urina (B@ and HILDE, 2013). A IU é mais prevalente na populagéo
feminina, atingindo mais de 50 milhdes de pessoas em todo o mundo. Acomete aproximadamente 25% de
mulheres jovens (14 e 21 anos de idade), 44% a 57% na pos-menopausa (40 e 60 anos) e 75% de mulheres
idosas. No Brasil, cerca de 11 a 23% das mulheres apresentam este disturbio (OLIVEIRA, 2015). Objetivos:
Avaliar a acdo da inser¢cdo da musica durante um protocolo de treinamento dos musculos do assoalho pélvico
(TMAP) em mulheres com incontinéncia urinaria de esfor¢co (IUE) e mista (IUM). Métodos: Este estudo de
abordagem quanti-qualitativa, com carater descritivo e exploratério, com mulheres portadoras de IUE e IUM.
A avaliagdo de resultados foi realizada utilizando palpacgéao digital (escala de classificagdo Oxford modificada),
PAD TEST e aplicacdo de um questionario elaborado pela pesquisadora. O protocolo de tratamento consistiu
em oito sessdes de TMAP, duas vezes por semana, de 45 minutos, individuais. Resultados: Foram avaliadas
6 mulheres com IUE e IUM sendo a idade média de 55 anos. Observou-se que as mulheres que realizaram
a intervengdo com a musica, apontaram para a importancia de um ambiente confortavel, acolhedor e
relaxante, o que foi atribuido especificamente a musica. Quatro categorias se destacaram: motivagéo,
conforto, responsabilidade e confianga no tratamento. Estas categorias foram selecionadas e consideradas de
maior relevancia e conveniéncia. O PAD TEST evidenciou uma redugdo no periodo pds-intervencoes
(p=0,023), ndo apresentando diferenga significativa entre os grupos com ou sem musica (p=0,700). Na escala
de PERFECT o numero de repeticdes aumentou no periodo pds-intervencées quando comparado ao nimero
no periodo pré-intervengdes (p=0,026), ndo havendo efeito significativo do grupo (p=0,368) ou de ambos os
fatores para todas as outras variaveis analisadas (p>0,05). Conclusdo: Este estudo demonstrou que a
intervencgao fisioterapéutica do TMAP realizou a melhora da incontinéncia urinaria. Ainda que todos os grupos
apresentaram melhora na escala perfect e pad test, ndo houve resultado significativo entre o basal e final do
tratamento e quando comparados entre os grupos na andlise quantitativa, talvez pela fato da amostra ser
pequena. Na analise qualitativa quatro categorias se destacaram: motivagdo, conforto, responsabilidade e
confianga no tratamento, ambos os grupos tiveram a percepcado de estarem recebendo um tratamento
adequado e estabeleceram vinculo positivo com a académica. Em relagdo ao grupo com intervengdo musical,
as mulheres apontaram para a importancia do ambiente confortavel, acolhedor e relaxante, o que foi atribuido
especificamente a musica.
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