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Resumo: No Rio Grande do Sul, as taxas de detec¢do de pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA) chegam a
41,4 casos/100 mil habitantes e a adesdo ao tratamento, um problema de salude publica. Este estudo visa
verificar que aspectos psicolégicos, sociais e econémicos de PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS,
submetidos ao tratamento antirretroviral oferecido pelos servicos de saude publica, se associam a melhor
adesdo a esse tratamento. Especificamente o estudo ira a) descrever a adesdo de pacientes ao uso de
antirretroviral, b) estudar das expectativas de resultados para adesdo ao tratamento de antirretrovirais c)
investigarmos a extensdo em que condi¢des sociais, econémicas, terapéuticas e de salde influenciam nessa
adesdo as expectativas no resultado de aderir ao tratamento antirretroviral. Serd medida por meio de uma
medida padronizada contendo 21 itens, desenvolvida em estudo prévio (Leite et al. 2002a). Efeitos nessas
expectativas bem como o efeito dos outros fatores de exposicdo serdo investigados em um estudo coorte
prospectivo de 6 meses. Sujeitos usuarios do SAE (Servico de Atendimento Especializado) serdo
entrevistados logo apds ingressar no servico e 6 meses apds sera realizada a segunda etapa de coletas de
dados do estudo. Serdo recrutados consecutivamente neste estudo 130 individuos portadores do virus HIV,
usuéarios do SAE. Trata-se de uma coorte prospectiva, onde a primeira coleta de dados seré realizada logo
apoés entrevista de avaliagdo clinica e a segunda, 6 meses apds para avaliar a adesdo ao tratamento
antirretroviral (Unico desfecho do presente estudo). O sucesso da terapia antirretroviral (TARV) para o
tratamento do HIV/AIDS depende da adesado a terapéutica medicamentosa. PRINCIPAIS RESULTADOS: A
prevaléncia de sujeitos que se mantiveram ou atingiram a viremia indetectavel ao término de 6 meses de
acompanhamento foi de 79,3% (carga viral inferior a 400 cépias/ml). Em analise univariada, adesdo ao
tratamento antirretroviral associou-se com expectativas de resultados de adesdo a esse tratamento
(OR=1,05; p=0,028; IC95% 1,05 - 1,10), ndo havendo evidéncia de associacdo da adesdo com a
escolaridade, idade e sexo. Em analise multivariada, as expectativas de resultados de adesdo mantiveram
evidéncia de efeito com a adesédo ao tratamento (OR=1,05; p=0,037; IC95% 1,003 - 1,10), apos ajuste pela
idade (variavel que apresentou significancia estatistica limitrofe na andlise univariada, p=0,099). Portanto,
informacdes sobre medida de expectativas de resultados de adeséo ao tratamento antirretroviral podem ser
importantes, pois a chance de adesdo € maior quando o escore dessa medida aumenta em uma unidade. A
existéncia de uma politica publica de acesso universal a medicac¢ao antirretroviral em nosso pais faz com que
estudos sobre adesdo a TARV sejam de grande relevancia, visando garantir boas condi¢cdes de saude e
gualidade de vida a pessoas vivendo com HIV/AIDS.
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