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Resumo: Este relato tem como objetivo descrever a experiéncia de um aluno de graduacdo do curso de
Psicologia, em suas primeiras observa¢gfes como terapeuta iniciante na disciplina de estagio bésico I. O
programa de estégio é inserido na matriz curricular do curso, com a finalidade de oferecer um espaco de estudo
pratico com o campo de aprendizagem. Este estagio foi realizado em um centro municipal de apoio psicoldgico
e psicopedagdgico na area de acolhimento, que atende estudantes da pré escola a Educacdo de Jovens e
Adultos EJA, oriundos dos encaminhamentos das escolas do municipio. O acolhimento € uma pratica de
atendimento realizada com todos 0s usuéarios que procuram os servicos de salde, caracterizado por acolher,
orientar e escutar os individuos. “[...] uma agao de aproximagéo, um “estar com” e um “estar perto de”, ou seja,
uma atitude de inclusdo.” (BRASIL 2010). Foram observados 10 dos acolhimentos no atendimento individual
de criancas da idade de 7 a 10 anos de ambos 0s sexos, através do uso da corrente tedrica Terapia Cognitiva
e Comportamental TCC. Apés este atendimento inicial com uso da entrevista semiestruturada, verificagdo do
estado de humor entre outras técnicas, compreendeu-se de forma psicodinamica a necessidade de alguns
individuos frequentarem grupos terapéuticos, outros foram encaminhados para atendimento psicoldgico e os
demais para atendimento psicopedagogico. Um aspecto importante do estagio basico | é ter uma supervisao
local com psicélogo para uma compreensdo precisa da atuacdo em profissdo, como instrumento essencial para
o desenvolvimento de competéncias terapéuticas. (BARLETTA; DELABRIDA; FONSECA, 2012), Desta forma
compreende-se que para a formacéo do profissional psicélogo é fundamental, a realizagdo dos estagios basicos
pelos estudantes, como preparo para sua futura atuacdo no estagio especifico. Este por sua vez sera de
atendimento clinico como terapeuta e/ou cooterapeuta sendo necessaria uma base sélida dos estagios
anteriores. BRASIL, Ministério da Saude. Acolhimento nas préaticas de producdo de saude. 22.Ed.Brasilia.
Distrito Federal, 2010. BARLETTA, Janaina Bianca; DA FONSECA, Ana Lucia Barreto; DELABRIDA, Zenith
Nara Costa. A importancia da supervisdo de estagio clinico para o desenvolvimento de competéncias em
terapia cognitivo-comportamental. Revista Psicologia-Teoria e Pratica, v. 14, n. 3, p. 153167, 2012.
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