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Resumo: O Ndcleo de Assisténcia as Situacdes de Violéncia Doméstica (NASVID) é fruto de uma parceria
publico-privada entre a Vara da Violéncia Doméstica do Férum da Comarca de Canoas/RS e a Universidade
La Salle, firmada em agosto de 2017, consistindo em um projeto de assisténcia as pessoas em situacdo de
violéncia doméstica. As atividades sdo realizadas por estagiarios (as) do Curso de Bacharelado em
Psicologia, no Férum da Comarca de Canoas/RS, sob orientacdo do professor e supervisor do projeto. O
Nucleo tem como objetivo principal promover assisténcia psicoldgica as vitimas e aos (as) agressores (as)
envolvidos (as) em processos que tramitam na Vara de Violéncia Doméstica do Férum da Comarca de
Canoas/RS. As atividades, na Universidade La Salle, compreendem, além da orientacdo e supervisdo, a
apresentacdo de seminérios e a producéo cientifica. Em campo, h&4 uma triade de préticas terapéuticas: 1) o
acolhimento, aplicado antes das audiéncias judiciais, visa auxiliar vitimas e agressores a terem mais
discernimento quanto a organizacao psiquica, contribuindo para reducéo do sofrimento mental e dos niveis
de ansiedade; 2) o pronto-atendimento, para casos de urgéncia encaminhados pela magistrada ap6s a
audiéncia, tem como propésito realizar uma escuta reflexiva para situagcbes em que ha evidéncias de
sofrimento psiquico intenso; e, por fim, 3) o processo terapéutico, que é realizado sob a técnica da
Psicoterapia Breve, com atendimentos quinzenais, em um total de 8 sessfes, cujo foco € a intervencao
terapéutica. O atendimento terapéutico pode ser individual, familiar ou de casais. Pode-se ampliar os
objetivos desta modalidade, continuando os atendimentos terapéuticos em outros contextos. Os beneficios do
estagio neste projeto sdo propiciar aos académicos maior conhecimento e compreensdo dos fatores
familiares e socioculturais que fomentam a banaliza¢&@o e invisibilidade da violéncia doméstica, bem como
construir habilidades de intervencdo nestes casos. Romper com o ciclo da violéncia € uma urgéncia
compartilhada tanto pelo Judiciario (Direito) quanto pelo NASVID (Psicologia), o que faz deste projeto um
caso de absoluto sucesso. Para enfrentar a violéncia doméstica ndo bastam apenas as medidas punitivas:
sdo necessdrias acfes preventivas a reincidéncia, que possibilitem a ampliacdo de capacidades cognitivas e
comportamentais - percebendo esse processo de forma sistémica e intersubjetiva -, bem como, medidas de
apoio psicoldgico e juridico as vitimas e aos (as) agressores (as) e, se necessario, a outras pessoas,
familiares ou nao, direta ou indiretamente envolvidas nas situades de violéncia doméstica.
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