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Resumo: Doencgas negligenciadas sdo um grupo heterogéneo de infecgdes, especialmente
doencas tropicais, que sdo bastante prevalentes em paises em desenvolvimento na Africa, Asia
e Américas. Essas doencas sido causadas por uma variedade de patdgenos, incluindo virus,
bactérias, protozoarios, fungos e helmintos. O impacto dessas doengas na Africa sub-saariana é
comparavel a malaria e tuberculose, estas consideradas as grandes causas de morte no planeta.
Na América Latina, em alguns paises como a Guiana Francesa, a histoplasmose, uma doenca
fungica, € uma das principais causas de morte em pessoas vivendo com HIV, superando até
mesmo a tuberculose. O que caracteriza essas condigbes consideradas negligenciadas é a
dificuldade de acesso a diagnoéstico e tratamento, notadamente em paises em desenvolvimento.
A histoplasmose em especial, € um exemplo desta situagao: é causa importantes de mortalidade
em pessoas vivendo com HIV e apresenta dificuldades importantes em relagdo ao seu
diagnéstico em nosso meio. E uma doenga que ocorre exclusivamente no continente Americano.
Atualmente, o diagnédstico de histoplasmose é baseado em sinais e sintomas, como febre,
sudorese noturna, fadiga, emagrecimento, nausea, voémitos e dispneia. Um diagndstico definitivo
baseia-se no isolamento e identificagdo de H. capsulatum por cultura ou por visualizagéo direta
dos fungos nas amostras clinicas; no entanto, é frequente que ambos os métodos sejam
negativos em pacientes com histoplasmose. A culturas é considerada o padrao-ouro para o
diagnéstico, mas podem levar de quatro a seis semanas para o resultado. Além disso, a obtengéo
destas amostras é por métodos invasivos (bidpsias), o que dificulta a realizacdo em pacientes
instaveis, ou plaquetopénicos, com contraindicagao a tais procedimentos. A microscopia direta,
utilizando as coloragdes Wright, Giemsa ou May-Griinwald- Giemsa, € um método rapido e
barato, mas a sensibilidade é muito baixa. Avaliagdo histopatologica requer um patologista e
recursos tecnolégicos. Além disso, a preparacao dos tecidos demorar, levando a um atraso ainda
maior nos resultados. Recentemente, testes point-of-care (POC) foram recentemente
disponibilizados para o diagnéstico da histoplasmose, com possibilidade de uso em locais com
pouca ou nenhuma estrutura laboratorial. Este estudo objetiva avaliar a prevaléncia de
histoplasmose em pessoas vivendo com HIV, atendidas em um servico de assisténcia ao
HIV/AIDS na regido metropolitana de Porto Alegre, utilizando testes POC para diagndstico. Além
disso, iremos realizar o seguimento dos pacientes com essa infecgéo fungica com vistas a avaliar
fatores de risco para adoecimento e fatores prognésticos da doenga. A duragao prevista para a
pesquisa € de 24 meses. Ao término do estudo, espera-se elucidar a epidemiologia da
histoplasmose em nosso meio, assim como entender melhor a utilidade desses novos testes no
acompanhamento de pessoas vivendo com HIV.
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