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Resumo: A atuacdo do Fisioterapeuta na Saude Coletiva é observada a partir da pratica do
estagio final do curso de Fisioterapia da Universidade La Salle situada em Canoas. Os
académicos desenvolvem ac¢des com enfoque preventivo, educacional e de promogéo a saude
junto aos adultos e idosos de baixa renda que compdem a populacdo que frequenta o Centro
Saude Escola situado na Cidade de Nova Santa Rita,em virtude de ser essa uma populacdo
mais humilde existe um déficit significativo ao acesso a informagé&o de habitos de vida saudaveis,
surgindo entdo a real necessidade de se promover a¢cdes que enfoquem o esclarecimento das
davidas e o desenvolvimento de a¢bes preventivas de saude. Objetivo: A proposta deste estudo
€ promover uma melhora na qualidade de vida através de uma orienta¢do educativa. Métodos:
Cada paciente teve avaliado no inicio e final dos atendimentos os seus sinais vitais: Pressdo
arterial, Frequéncia cardiaca e também avaliacdo do nivel de dor através da escala de EVA. Por
ser um numero elevado de individuos em cada sessdo ndo foram avaliados Frequéncia
respiratdria e temperatura no intuito de promover a otimizacédo do tempo e a andlise dos dados
ser direcionada a variac@o da Pressao arterial e frequéncia cardiaca, sendo estes os principais
variantes em individuos hipertensos. No primeiro dia de atendimento foi realizada uma anamnese
completa com perguntas simples relacionadas a qualidade de vida dos individuos, para que
dessa forma os académicos obtivessem esclarecimentos para o fechamento de plano de
intervencdo Fisioterapéutica do grupo. As teméticas educativas em forma de palestras
abordaram diversas patologias comuns do cotidiano,como: Diabetes, Gastrite, Hipertensao,
Fibromialgia, Lombalgia, apresentando as formas de prevencdo e tratamento das mesmas,
também foram realizadas atividades de dindmica em grupo abordando temas de esquema
corporal, postura, habitos de vida saudaveis e realizacdo de pratica de atividade fisica com
alongamentos e caminhadas. Resultados: Os resultados foram baseados na comparagédo dos
sinais vitais que foram avaliados no decorrer dos atendimentos onde chegou-se através de média
matematica a uma significativa normalizacdo dos indices de Presséo arterial e Frequéncia
cardiaca, consequentemente houve uma diminuicao de queixas dos pacientes relacionadas a
dor. Considerac6es finais: Houve uma melhora no que diz respeito ao desenvolvimento de
hébitos de vida mais saudaveis, assim como o aumento de interesse da populagdo quanto a
pratica de atividade fisica, atingindo-se um melhor controle relacionado a qualidade de vida da
populacdo que compds o Centro Saude Escola de Nova Santa Rita.
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