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Resumo: O presente trabalho tem por objetivo apresentar um relato de experiéncia, constituido
a partir de aulas de Educacdo Fisica, na Educacado Infantil, desenvolvido por bolsistas do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), do Subprojeto de Educacgédo
Fisica, da Universidade La Salle. Os bolsistas realizaram testes de habilidade com alunos de
uma escola municipal de ensino fundamental (EMEF), no municipio de Canoas. O objetivo destes
testes foi diagnosticar o estagio motor no qual estariam inseridos os alunos participantes das
aulas. Na atualidade, a infancia ocorre de forma diferente, em funcdo das transformacdes
ocorridas em nossa sociedade, tanto no aspecto urbanistico quanto no ambito da seguranca
publica. Nossas criangas nao tém mais espaco para brincar, tdo pouco os pais tém tranquilidade
para os deixar brincar nas ruas de nossas cidades. Nesse momento, a escola deve assumir seu
papel de parceira, dando sua contribuicdo para que nossas criancas usufruam do seu direito de
brincar. Le Boulch (1985, p. 221) observa que “75% do desenvolvimento psicomotor ocorrem na
fase pré-escolar, e o bom funcionamento dessa area ira facilitar o processo de aprendizagem
futura”. De acordo com Gongalves (2011) a psicomotricidade tem o objetivo de enxergar o ser
humano em sua totalidade, sendo assim, ela busca, por meio da acdo motora, estabelecer o
equilibrio desse ser, dando Ihe possibilidades de encontrar seu espaco e de se identificar com o
meio do qual faz parte. Quando fomos desafiados a construir um trabalho para apresentar no
SEFIC, pensamos em realizar um relato de experiéncia a partir de uma aula onde realizamos a
analise do desempenho motor dos alunos do primeiro e do terceiro ano, na escola onde atuamos
como bolsistas. Pois, essas informacdes poderiam contribuir para o planejamento das acdes a
serem desenvolvidas nas aulas de Educacao Fisica. Foram analisadas duas turmas de primeiro
ano e duas do terceiro ano. Os testes realizados foram: salto horizontal, equilibrio, drible e
arremesso. Apés os testes, os alunos foram classificados em trés niveis de desenvolvimento
(inicial, elementar e maduro). Foram utilizadas duas aulas para a sua realiza¢éo. Antes de iniciar
cada procedimento os alunos receberam orientacGes sobre como deveriam proceder. De forma
geral os alunos participantes dos testes se encontram no estagio motor correspondente a sua
faixa etaria. Mas, também foram encontrados alguns resultados onde o desempenho estava
abaixo do esperado para a idade. No teste de salto horizontal, o desempenho dos alunos ficou
entre o elementar e maduro. No teste de equilibrio, o resultado foi o mesmo encontrado no teste
anterior. No teste do drible, houve uma diferenca significativa no resultado apresentado entre as
turmas, nos primeiros anos o desempenho motor ficou entre inicial e elementar, ja as turmas do
terceiro ano, apresentaram como resultado elementar e maduro. No teste de arremesso, 0s
primeiros anos se encontram no esta.

Palavras-Chave: PIBIB, Educacao Fisica, Préatica Docente.

UNIVERSIDADE

LaSalle

www.unilasalle.edu.br
Universidade La Salle - Av. Victor Barreto, 2288, Canoas/RS, 92010-000 - 55 51 3476-8500




