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Resumo: A reforma psiquiátrica brasileira teve inicio em meio ao descaso promovido pelas 
autoridades a assistência em saúde mental. Com o crescente avanço, atualmente os Centros 
de Atenção Psicossocial (CAPS) tem um importante papel na estratégia humanizada da 
assistência em saúde mental, pois a sua constituição é interdisciplinar na atenção aos usuários 
com sofrimento mental intenso, bem como de susbstâncias químicas. Este modelo de 
assistência foi idealizado para a substituição do modelo asilar tendo como a principal estratégia 
a promoção de vida e autonomia dos usuários com equipes de Saúde da Família. Suas 
práticas visam ser realizadas em um ambiente acolhedor, podendo ser na residência de seus 
usuários. A modalidade de atendimento tem sido individual, grupal e também com as famílias. 
Objetivo:Relatar a experiência da prática da disciplina Estágio Básico I do Curso de Psicologia 
da Universidade La Salle em um Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) da região 
metropolitana de Porto Alegre/RS. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência sobre a 
prática da disciplina Estágio Básico I do Curso de Psicologia da Universidade La Salle 
realizado em um Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) da região metropolitana de Porto 
Alegre/RS com usuários em sofrimento mental intenso. Resultados:Os Centros de Atenção 
Psicossocial possuem limitações, devido à grande demanda e a pouca mão de obra oferecida 
nos locais. O êxito está em descentralizar o atendimento psiquiátrico dos hospitais. A maioria 
das ações são na modalidade grupal abrangendo não somente o usuário, mas também sua 
família. Dentre as especialidades estão: psiquiatria, psicologia, enfermagem, atividades 
laborais, assistência social. As atividades realizadas têm finalidade terapêutica., tais como: o 
acolhimento inicial, atenção as situações de crise, as práticas corporais, o atendimento 
domiciliar, o atendimento a família, as ações de reabilitação psicossocial entre outros. 
Conclusão: Atualmente os CAPS apresentam desafios, pois a estruturação da reforma 
psiquiátrica ainda não está completamente consolidada, bem como passou por inúmeras lutas 
para seu avanço no decorrer da história. Existem limitações dos CAPS tanto na mão de obra, 
quanto na sua administração. Este novo modelo de atendimento humanizado em saúde mental 
ainda está se consolidando, mas sua principal finalidade tem se estruturado ao longo de todo 
Brasil.      
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