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Resumo: Conforme o aumento da idade existe reducéo da capacidade funcional, em pacientes
portadores de Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) esta perda pode ser muito
significativa principalmente para a realizacdo de tarefas diarias simples como a marcha. A
capacidade de caminhar e a velocidade de marcha esta associada ao risco de queda e a
mortalidade em algumas doencas como a DPOC. O teste de velocidade de marcha de 10 metros
vem sendo utilizado com muito sucesso em populacdes idosas e frageis, até mesmo em
pacientes criticos na unidade de tratamento intensivo. A velocidade média de caminhada varia
de 1,2 a 1,4 m/s, sendo que velocidades inferiores a 0,54 m/s estdo associadas ao risco de
quedas em idosos. Por ser uma avaliagdo simples e de facil aplicabilidade na prética clinica o
teste vem conquistando espago como desfecho em vérias doencas, tais como, mal de Parkinson,
acidente vascular cerebral, deméncias e na popula¢do idosa em geral. Objetivo: Avaliar a
velocidade da marcha antes e apds um programa de exercicios fisicos especificos para pacientes
com DPOC. Métodos: Esse estudo caracteriza por ser do tipo transversal observacional
retrospectivo, com pacientes oriundos do projeto de Doengas Crdnicas ndo Transmissiveis, onde
0s mesmo realizavam um programa de fisioterapia cardiorrespiratéria composto por, exercicios
aerObicos em bicicletas/esteiras com tempo médio de 20 min, cinesioterapia para reforgo
muscular periférico de membros superiores e inferiores, o periodo de tratamento foi durante 3
meses com frequéncia semanal de 2-3 vezes com duragéo de 1 hora. Foi utilizado dados do
prontuario do paciente como os dados do teste de velocidade de marcha de 10 metros e dados
demogréficos. O teste de velocidade de marcha de 10 metros foi realizado com marcagéo de
uma zona de aceleracdo 2 metros antes, e uma zona de desaceleracdo 2 metros apés a zona
dos 10 metros. Resultado: Foram incluidos dois individuos com DPOC, do sexo masculino com
idade média de 72 + 9 anos. Os valores de velocidade de marcha dos pacientes foram de 1,77
m/s pré programa e 1,90 m/s pés programa. Conclusdo: Os pacientes tiveram aumento na
velocidade de marcha de 10 metros apés um programa de fisioterapia cardiorrespiratéria.
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