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Resumo: Introducdo: A perda da capacidade funcional é um fator natural do envelhecimento
porem em pacientes com doencas crdnicas cardiorrespiratdrias essa perda pode ser de maior
magnitude, visto que, ocorre uma perda de massa magra precoce e dificuldade respiratdria induz
a um circulo vicioso do sedentarismo. O fisioterapeuta precisa acompanhar de forma periédica
0s acometimentos da forca e poténcia dos membros inferiores desses pacientes. Objetivo:
avaliar a poténcia dos membros inferiores de pacientes com doengas cardiorrespiratérias apos
um programa de trés meses de fisioterapia. Método: Estudo transversal retrospectivo com idosos
do sexo masculino pertencentes ao projeto de doencas crdnicas ndo transmissiveis da
universidade La Salle. Foi utilizado dados do prontuério do paciente para os dados demogréficos
bem como os dados do teste de senta e levanta de 5 vezes das avalia¢cdes antes e depois a
intervencao de fisioterapia. No teste do senta e levanta de cinco vezes foi utilizado uma cadeira
de altura de 45cm, onde o paciente fica sentado na cadeira com os bracos cruzados ao peito, €
orientado ao paciente que sente e levante 0o mais rapido possivel com seguranca, estendendo
completamente os joelhos ao levantar, e ao sentar apoiar as costas completamente no encosto,
e assim que ele se sente a vontade para comecar o teste, e acionado o cronémetro para
contabilizar o tempo que ele levou para realizar o teste. Os individuos foram submetidos a um
programa de fisioterapia cardiorrespiratéria composto por exercicios aerébicos esteira/bicicleta
e cinesioterapia para membros inferiores e superiores, bem como exercicios respiratorios
quando necessario. As sessdes foram realizadas 2/3 vezes por semana, com 1 hora de duragéo
por um periodo de 3 meses. Valores acima de 14,2 segundos estédo associados a disfung&o no
equilibrio de idosos. Os dados obtidos foram apresentados por andlise descritiva, devido ao baixo
namero amostral e foram expressos por média, desvio padréo e propor¢édo. Resultados: Foram
incluidos trés individuos do sexo masculino, com idade média de 732 anos, sendo dois
pacientes com diagnostico clinico de doenca pulmonar obstrutiva cronica (66%) e um de
cardiopatia isquémica (33%). Dois pacientes apresentavam valores superiores a 14,2 segundos
(17,2s e 16,85s) pré intervencdo com uma média de 14,7 + 4 segundos. Apds o programa de
fisioterapia houve uma reducdo média para 13,2 + 3,7 segundos, ficando somente um paciente
com 17,5s. Concluséo: Houve aumento na poténcia de membros inferiores apds o programa de
fisioterapia cardiorrespiratéria no presente estudo.
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