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Resumo

O projeto de pesquisa tem o0 objetivo avaliar o impacto da distracdo e dispositivo de vibracdo na
dor durante a vacinag¢do de criancas entre um e trés anos 11 meses e 29 dias, assim como
avaliar a satisfacdo dos pais quanto a intervencao, o impacto do método conforme o tipo de
vacina e o sinergismo entre as intervencdes. A relevancia do tema se da pelo trauma causado
as criancas no ato doloroso no momento da vacinacdo, sendo por vezes um empecilho para a
realizacdo das vacinas.

Palavras-chave: Vacinacdo, Dor, Pediatria.

Area Temaética: Ciéncias Médicas e da Saude.

1. Introducéo

Em 2015 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) publicou recomendacdes para a
reducdo da dor no momento da vacinacéo e das situacBes de desconforto e ansiedade que
este momento causa para a vida da crianca apos este ato de protecdo e imunizacéo, porém
ndo ha consenso na literatura sobre 0 melhor método para minimizar a dor.

Desta forma se faz necessario o aprofundamento na problematica de dor no momento
da vacina, tendo o presente estudo como principal objetivo a avaliagdo do impacto da distragdo
e vibracdo na dor durante a vacinacado de criangas entre um e trés anos 11 meses e 29 dias.
Estardo sendo verificados a satisfacdo dos pais quanto & intervencéo, a avaliacdo do impacto
da intervencdo conforme o tipo de vacina e a avaliacdo do sinergismo entre as intervengdes,
sendo estes objetivos especificos do estudo.

2. Marco Teérico

As primeiras técnicas de imuniza¢gBes a doencas surgiram no século XVII, quando a
variola se mostrava a doenc¢a de maior transmissdo do mundo, com altas taxas de mortalidade,
sendo inicialmente evitada através de uma pratica muculmana utlizada de injetar nos
individuos sadios, liquido retirado das crostas de variola de pacientes infectados. Mesmo
ocorrendo alguns casos de Obito por esta pratica, a técnica foi utilizada e chamada de
“variolagéo”, desde sua origem provavel na China até sua disseminagéo nos paises da Europa,
Inglaterra e EUA (FEIJO, 2006).

Em 1978, o médico inglés Edward Jenne, publicou um estudo realizado com
camponeses que desenvolviam condi¢cdes benignas da Variola, conhecida como vaccinia,
decorrente do contato que esses camponeses tinham com vacas infectadas pela doenca.
Essas ocorréncias foram as primeiras evidéncias de contribuicdo de imunizacBes para a
populagdo. Porém, somente em 1870 com Louis Pasteur e Robert Koch, foi possivel entender
0 processo de microrganismos patogénicos e as doengas, sendo denominado “virus da vacina
de Jenne” quando ha uma preparacdo de agentes para imunizacdo de doencas infecciosas
(PLOTKIN, 2004).
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Pasteur desenvolveu em 1885 a primeira vacina contra a raiva humana, sendo este o
inicio de um processo cientifico que vem progredindo e ocupando um espago significativo para
a populacéo global de promocao e prevencéo a satude (FEIJO, 2006).

A Organizagdo Mundial da Saude publicou na nova “Agenda para o Desenvolvimento
Sustentavel” de 2030 que os governantes invistam em pesquisas e tecnologias para a
elaboracgéo de vacinas contra Dengue, ebola, maléria e zika (BUSTREO, 2016).

Anualmente o Ministério da Saude investe cerca de R$ 3,9 bilhdes na aquisicdo de 300
milhdes de doses de vacinas. O Brasil, conforme boletim epidemioldgico da SBIM de 2015,
esta entre os paises que oferece maior nimero de vacinas gratuitamente, em todas as faixas
etarias, considerando grupos indigenas e de situacfes clinicas especiais. Ao total sdo 44
ofertas entre vacinas, imunobiol6gicos e soros. Sendo na primeira infancia cerca de 40 vacinas
aplicadas, remetendo uma memdria dolorosa, podendo acarretar em traumas durante todo
periodo de vida (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Em sua maioria, as vacinas sdo realizadas de forma injetavel, intramuscular ou
subcuta@nea, principalmente na primeira infancia, iniciando ao nascer e se fazendo presente ao
longo dos meses de vida, podendo causar dor e desconforto, sendo essas caracteristicas
lembradas e causadoras de ansiedade no momento da prevencao.

Em 2015 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) publicou recomendacfes para a
reducdo da dor no momento da vacinacdo e das situacdes de desconforto e ansiedade que
este momento causa para a vida da crianca apos este ato de protecdo e imunizacdo, porém
ndo ha consenso na literatura sobre 0 melhor método para minimizar a dor.

As Vacinas possuem por definicdo a producdo de células de memodria, antigenos
T-dependentes, desta forma apoés iniciar um processo de vacinacdo, ndo ha necessidade de
reiniciar todo ciclo em caso de atrasos, pois serdo de forma continuada. Essas sdo eficazes
principalmente nas reexposi¢cdes a vacina, pela resposta rapida e potente para prevencédo de
doencas.

Conforme a Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP), essa pode ser
definida como uma “experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a uma lesao
tecidual real, potencial ou descrita nos termos desta lesao”. (IASP, 2017)

Sendo a dor subjetiva, cada individuo transforma seu significado através das
experiéncias vivenciadas desde a infancia, ou até mesmo do periodo neonatal, visto que o
desenvolvimento e a capacidade do individuo de sentir dor se instalam através dos estimulos
nociceptivos, esses identificados desde a 7°semana de gestacdo, através os receptores
sensoriais cutaneos, havendo seu crescimento repleto de neurdnios até o desenvolvimento
completo do cértex na 20°semana. (DITTZ, 2004)

A dor repetitva ou prolongada pode acarretar sequelas no sistema neuro
comportamental e cognitivo a médio e longo prazo. As experiéncias de infancia e neonatais
podem ser desencadeadoras no processo de aprendizagem do adulto, apoiando na inibigdo ou
estimulos. Estudos demonstraram que a exposicdo a estimulos dolorosos podem alterar o
desenvolvimento do sistema de dor, influenciando na sensibilidade aumentada & dor, mesmo
gue as membérias dolorosas nao sejam recordadas conscientemente, permanecem no registro
biolégico. (DITTZ, 2004)

A provocacdo da dor pode alterar de formas hemodindmicas e comportamentais 0
individuo, predispondo o surgimento de psicopatologias no adulto, problemas no
desenvolvimento emocional na infancia, interacdo com familia e meio social, sensibilidade
cronica a dor. Por vezes, esses padrbes de comportamento permanecem inexistentes até a
vida adulta, quando sdo desencadeados por situacdes tensas.

Sendo a dor da vacinacdo acarretada por um ato de prevencdo, por vezes ocorre o
sofrimento dos familiares e das criangas no entendimento, gerando preocupacdo pelos
profissionais da salde, assim como nos pais. Estudo realizado no Canada indicou que de 24%
a 40% dos pais se preocupam com a dor associada a vacina. (WHO, 2015).

Estudos de revisBes sisteméticas indicam as praticas como aleitamento materno,
distracdo através de videos, dispositivos de vibrac@o, succdo ndo nutritiva como potenciais
métodos para minimizar a dor na crianga enquanto realiza procedimentos invasivos, como a
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vacina. (VIBHUTI, 2015)

Em um estudo randomizado identificou-se o beneficio do uso do anestésico topico e o
aleitamento materno, concomitantes, para minimizar a dor no momento da vacinagédo. (GUPTA,
2013) Bem como, verificou-se que a amamentacado e a sacarose concomitantes, ndo possuem
beneficios especificos em relagédo aos demais métodos. (MORELIUS, 2009)

3. Metodologia

Ensaio clinico randomizado com participacao de 204 criangcas de um ano de vida a trés
anos 11 meses e 29 dias e seus acompanhantes, conforme calculo amostral, que estejam com
indicacao de realizar vacinas conforme calendario vacinal na Clinica de Vacinas de um Hospital
de Porto Alegre.

Os representantes legais pelas criangas que se encaixam inicialmente na idade
preconizada pelo estudo estardo sendo informados e convidados a participar, sendo salientado
gue a participacdo do mesmo ndo estara influenciando em descontos ou coparticipacdo na
realizacdo da cobranca da vacina que é realizada de forma particular.

Depois de informado e aceitacdo do representante legal da crianca, estara sendo
solicitada a assinatura no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do estudo, orientando
ao mesmo que o estudo ndo inviabiliza a realizacdo de qualquer forma de consolo que os
mesmos tenham com a criangca para acomoda-la e conforta-la antes, durante ou apos a
vacinacao.

Os patrticipantes serdo criancas de um a trés anos 11 meses e 29 dias de vida com
indicacdo de realizacdo de vacinacdo conforme calendario vacinal e os responsaveis legais.

Serd utilizado um instrumento para coleta dos seguintes dados: variaveis demograficas
dos pais e da crianca, tipo de vacina a ser aplicada, local da aplicacdo, tempo de choro,
intervencdo para a qual foram randomizados, outros métodos adjuntos utilizados para
minimizar a dor e satisfacdo dos pais.

Para iniciar a coleta de dados, a enfermeira verifica se a crianca se enquadra nos itens
de inclusdo da pesquisa. Caso positivo, a mesma explica e verifica com 0s responsaveis sobre
o Termo de Consentimento e a randomizacao do estudo.

Os envelopes com a separagdo da randomizacédo do grupo estara sendo dividido por
faixas etarias, assim minimizando os riscos de divisdo desproporcional entre as idades
estudadas.

Apos a randomizagéo, caso a crianca esteja no grupo distracdo da randomizacéao, sera
Ihe entregue ainda em sala de espera um aparelho tablet, para que junto aos cuidadores da
crianca seja realizada a distracdo com os videos disponiveis.

Quando a crianga for chamada para aplicacdo, essa se mantera com o Tablet, sendo
colocada em maca de procedimento, em decuUbito dorsal, orientado aos cuidadores que
permane¢am junto a crianca na cabeceira da maca, dando-lhe maior conforto e seguranca,
apoiando as maos do mesmo e segurando o aparelho tablet. Enquanto a aplicadora inicia a
vacinacao e a segunda pessoa técnica junto na sala apoia as articulagdes de joelho da crianga,
dando firmeza e impedindo a movimenta¢&o da crianga enquanto ocorre a aplicacao.

O grupo com uso de dispositivo de vibra¢@o, a crianga serd chamada junto aos
cuidadores, esses serdo orientados quanto as rotinas de vacinagdo da Clinica e ap6s sera
solicitado que os cuidadores encaminhem a crianca até a maca de aplicacdo, estar4 sendo
acomodada a crian¢a e o técnico que aplica a vacina, estara apoiando com uma de suas maos
o dispositivo de vibracéo, deixando-o préximo do local de aplicagdo. O aparelho de vibracéo
especifico Buzzy (R), serd aplicado brevemente de 15 a 45 segundos antes do procedimento.

Na randomizagédo das crian¢as com distracédo e dispositivo de vibracdo concomitantes,
a crianga estard também com tablet desde sua entrada, assim como se acomodando na maca
com a distracdo apoiada pelos cuidadores, o dispositivo serd inserido pela técnica da aplicagéo
antes do aplica¢@o. Ocorrendo somente a unido entre os dois métodos.
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Nesta ultima fase de apoio nas articulagbes da crianga, estara sendo dando o “iniciar”
na gravacdo de voz através de aparelho digital. Para cronometrar o inicio da aplicagdo, uma
das técnicas que estara no procedimento estara verbalizando a palavra “INICIO”. Para que
guando ocorra a escuta da gravacao, seja verificado o real momento da aplicacado. Visto que o
posicionamento da crianga por vezes é desfavoravel, e pode ser um gatilho para o choro, antes
mesmo da aplicacdo da vacina.

Para reducédo de viés sera realizado orientacdo da equipe quanto aos objetivos do
estudo e sugerido que a pesquisa seja realizada pela mesma equipe a todas as criancas,
entendendo que a atencdo da enfermagem e encantamento lidico realizado pelos profissionais
podera influenciar na reducdo do desconforto.

Como desfecho principal sera avaliado o tempo de choro da crianca, a contar do
momento do ato de aplicacdo da vacina. Os desfechos secundarios serdo verificados a
satisfacdo dos pais, avaliagdo da associacdo do tipo de vacina com duracdo do choro e
avaliacdo da idade dos pais e das criancas com a duragéo do choro.

Considerando um poder de 80%, com um erro alfa de 5%, uma média de tempo de
choro entre 30,0 e 35,0 segundos nos trés grupos de intervencdo e 40,0 segundos no grupo
controle, com um desvio-padrdo de 15,0, o tamanho do efeito do f de Cohen foi 0,23,
resultando em um tamanho amostral de 204 pacientes (51 em cada grupo).

Os dados coletados serdo avaliados através de andlise estatistica descritiva com
calculo da média, desvio padrdo, frequéncia e percentual. Os testes estatisticos utilizados
serdo o teste Qui-quadrado e exato de Fisher, juntamente com os residuos ajustados
padronizados para avaliar a associacdo entre as variaveis categdricas e o desfecho e o teste t
de student para associacdo entre as variaveis quantitativas e o desfecho. Apés estara sendo
realizada regresséo logistica para analisar a relacdo conjunta das varidveis de interesse.
Considerara estatisticamente significativo um valor de p < 0,05. A andlise estatistica sera
realizada com o software SPSS versao 20.0.

Quanto as consideracbes éticas, o estudo esta baseado na Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS). Para participacdo, os responsaveis pelas criancas serdo
orientados quanto ao estudo, informados da finalidade e deverdo consentir por escrito a sua
participacdo, através do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). O projeto sera
submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da Associacdo do Hospital Moinhos de Vento, sendo
registrado na Plataforma Brasil.

As avaliagBes e coleta de dados obtidas nesta pesquisa serdo armazenadas em
armarios sob chave e conservados durante 5 anos. Posteriormente, serdo incineradas. Ao
final do estudo os pacientes serdo contatados por e-mail e presencialmente na Clinica de
Vacinas, agradecendo novamente a sua participagdo na pesquisa, e comunicando os achados
do estudo, assim como informando quais 0s novos protocolos instituidos apds os principais
achados da mesma.

4. Consideragfes Finais

A dor na vacinagdo € importante preocupacdo para adesdo as prevencdes
imunolégicas desde a infancia até a continuidade na vida adulta, assim tornando a decisdo dos
pais seguras, ao prevenir doengas com menor margem de desconforto aos filhos. Por essas
razdes, o tema do estudo de avaliar os melhores métodos e compara-los torna-se relevante,
assim como conhecer as varidveis que estdo presentes. Ao término da pesquisa, sera
elaborado o produto técnico, sendo este o Protocolo de uso das interven¢des minimizadoras da
dor na vacinacdo, em uma Clinica de Vacinas de um Hospital Acreditado de Porto Alegre,
assim como o treinamento in loco da equipe para conscientiza¢do das melhores préticas.
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