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Resumo

Este estudo busca identificar a sobrecarga do cuidador e como isso pode afetar a qualidade de
vida dos pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos. Foi realizada revisdo bibliogréfica e
gualitativa em artigos cientificos, nos Ultimos 10 anos. Nota-se a necessidade de estudos que
evidenciem as necessidades dos cuidadores e impactos na qualidade de vida do paciente, para
gue os profissionais da saude possam desenvolver a¢des que facilitem o dia a dia dos cuidadores
e o tratamento o paciente.

Palavras-chave: Sobrecarga, Paliativo, Oncologia.

Area Tematica: Ciéncias Médicas e da Saude

1. Introducgdo - Propésito central do trabalho

Esta pesquisa tem como objetivo avaliar a sobrecarga do cuidador e o impacto na
qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos. Observa-se que o cuidado
a um paciente em cuidados paliativos pode promover alterac@es biopsicossociais e 0s principais
sintomas séo ansiedade, fadiga, estresse, exaustéo, isolamento social, instabilidade emocional
e principalmente desgaste financeiro. Esses problemas podem estar relacionados a mudanca da
rotina de vida do cuidador para com o paciente. A sobrecarga do cuidador determina grande
comprometimento no atendimento prestado ao paciente oncolégico. No entanto, existem estudos
sobre a sobrecarga do cuidador que reflete na sua qualidade de vida, entretanto a estudos
escassos no impacto que essa sobrecarga do cuidador pode interferir na qualidade de vida do
paciente.

Trata-se de um estudo descritivo de reviséo integrativa e qualitativa da literatura nacional
e internacional referente a sobrecarga do cuidador, cuidados paliativos e qualidade de vida.

Este tipo de estudo possibilitard prestar uma assisténcia humanizada oferecida pelo
cuidador ao paciente oncoldgico, sendo necessario a identificacdo e o conhecimento preciso da
magnitude do problema, visando estabelecer prioridades e melhorias no nivel de assisténcia para
uma melhor qualidade de vida destes pacientes e o0 enriqguecimento dos conhecimentos
cientificos envolvidos na area de desenvolvimento humano e no processo saude-doenca.

2. Marco Tebrico

A qualidade de vida é um termo que vem sendo usado em diversos campos de pesquisas
e para diversas areas de atuacdo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2011),
Qualidade de Vida ¢ definida como “a percepgao do individuo de sua posigéo na vida no contexto
da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em rela¢@o aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagoes”.

A preocupacdao com o conceito de qualidade de vida visa valorizar parametros mais
amplos que o controle de sintomas, a diminuicdo da mortalidade ou o aumento da expectativa
de vida. Segundo De Marchi (2014), os recursos disponiveis para a area de saude publica estdo
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sendo direcionadas para a medicina curativa, quando também, deveriam estar voltadas para
promover a salde através da medicina preventiva.

Apesar dos novos adventos e novas tecnologias utilizadas para tratamento do cancer,
como medicamentos, quimioterapias, radioterapias, procedimentos cirdrgicos, dentre outros.
Ainda existe aqueles pacientes cuja doencga, tornou-se resistente e incuravel ao tratamento
(PRATA, 2017). Estes pacientes com diagnosticos de patologias incuraveis, ndo somente em
fase terminal, mas durante todo o percurso da doenca, apresentam limitacdes e fragilidades,
causando desordem fisica, social, psicolégica e espiritual. Neste contexto, sdo encaminhados
aos cuidados paliativos.

A doenga e seu tratamento sdo impactantes para o paciente, para sua familia e para o
cuidador. Por isso, toda a estrutura e dinamica familiar sofrem alteracbes provocadas pela
doenca (PIMENTEL, 2016). Portanto, neste momento de vulnerabilidade do paciente é
importante que a familia esteja consciente e junto com ele para viverem e compartilharem os
momentos de dificuldade a que serdo submetidos, e ao mesmo tempo oferecer apoio e conforto.

A oferta dos cuidados oferecidos se da por um cuidador, sendo este responsavel por
dedicar-se por periodos longos, incluindo o atendimento as necessidades fisicas, emocionais e
sociais do paciente (VOLPATO; SANTOS, 2015). Ao longo do tempo, o oferecimento desses
cuidados ininterruptos ao paciente enfermo, pode gerar uma sobrecarga emocional, financeira e
restricbes sociais, bem como altera¢des psicossoméaticas ao cuidador, ocasionando, com isso,
um comprometimento da qualidade de vida oferecida ao paciente oncoldgico submetido aos
cuidados paliativos.

De acordo com Pereira, citado por Sequeira (2010), o termo” sobrecarga “ € uma
traducao do termo do termo em inglés, “burden”. Sua defini¢gdo é caracterizada por um conjunto
de consequéncias que ocorre quando existe um contato préximo com uma pessoa que esta
doente. Essa sobrecarga do cuidador além de modificar toda a dindmica familiar e pessoal,
envolvendo o processo de cuidar de um paciente em cuidados paliativos, pode causar um
importante impacto na qualidade de vida e consequentemente na salde de quem esta recebendo
o cuidado, neste caso, 0 paciente oncoldgico sobre cuidados paliativos.

Diante dos fatos mencionados, existem estudos avaliando a qualidade de vida do
cuidador em cuidados paliativos, porém néo ha evidéncias de estudos que correlacionem essa
sobrecarga do cuidador com os impactos que podem ser ocasionados ha qualidade do paciente
oncolégico sob cuidados paliativos. A sobrecarga do cuidador aparece muito frequentemente
associada a estados de fadiga fisica e mental, estresse, depressao, ansiedade, falta de apoio
social e pior qualidade de vida dos cuidadores. (DELALIBERA, 2015).

Em vista do que foi exposto, destaca-se a importancia de uma melhor compreenséo dos
varios fatores associados a sobrecarga do cuidador, em especial ao impacto que essa
sobrecarga causara na qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos submetidos aos cuidados
paliativos. A diminui¢do da sobrecarga nos cuidadores proporcionard uma melhor assisténcia
prestada a qualidade de vida do paciente, um melhor desenvolvimento do tratamento referente
aos cuidados paliativos, reduzindo, com isso, o sofrimento do paciente.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo de revisdo bibliografica e qualitativa da literatura
nacional e internacional referente sobrecarga do cuidador, cuidados paliativos e qualidade de
vida. Visando buscar as mais atualizadas evidéncias cientificas, pesquisou-se por artigos
cientificos indexados nas bases de dados Google académico, Bireme, PubMed, e Scielo. A
estratégia de busca realizada foi estruturada para a inclusdo dos artigos publicados nos ultimos
10 anos (2007 a 2017) e disponiveis integralmente nas bases consultadas. Para realizacdo da
revisdo foram utilizados os seguintes descritores: “sobrecarga do cuidador”, “cuidados
paliativos”, e “qualidade de vida”.
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Os descritores escolhidos e utilizados nas bibliotecas virtuais foram determinados com
base nos Descritores em Ciéncias da saude (DeCS), sendo localizados inicialmente 40 artigos
gue contemplavam os dados descritos. Foram encontrados 15 artigos relacionado a sobrecarga
do cuidador; 15 artigos relacionados a cuidados paliativos; 7 artigos sobre qualidade de vida e 3
artigos entre periodicos, dissertacdes e monografias. Inicialmente selecionou-se 40 estudos,
entretanto, apos leitura sistematica dos mesmos obteve-se uma sele¢cdo mais criteriosa,
resultando em 11 artigos. Foram excluidos os artigos que claramente ndo se enquadravam no
tema proposto para a revisdo e o0s artigos repetidos. Os dados coletados dos artigos
selecionados foram organizados em quadro, onde, de forma qualitativa, suas principais
informacdes foram descritas; (autores e ano do estudo, titulo, delineamento e principais
resultados e conclusdes), conforme (Quadro 1).

Autores/ Titulo Objetivos Tipo de estudo Principais resgltados e
Ano conclusdes

Um olhar sobre o

cuidador de Averiguar como o Os resultados do estudo
pacientes cuidador principal de vém reforcar a necessidade
oncolégicos pacientes de elaboragédo de
Guimaraes et al recebenc_io _cuidad 0s oncol(’)gic_os inte[veng(”?es especifi_cas e
2012 pallat_lvqs rec_eb_endo <_:U|da<_:ios continuas junto ao cuidador
Pontificia paliativos, vivencia o Estudo transversal principal, para a promogao
Universidade Cat6lica | seu ato de cuidar e da sua saude, melhora da
de Campinas, como a iminéncia da qualidade de vida e
Campinas — SP — perda do paciente elaboragéo do luto do
Brasil afeta o seu nivel de paciente.
estresse.

Como o enfermeiro lida no
seu cotidiano na presenca
de pessoas hospitalizadas
em cuidados paliativos
oncolégicos, pensando em
estratégias para melhor
qualificar a assisténcia de

Identificar as

dificuldades
enfrentadas na

prestacéo da
Cuidados paliativos | assisténcia a pessoa

na assisténcia de hospitalizada no
A p enfermagem. Destacam-se
alta complexidade contexto dos ;
o . o a falta de conhecimento em
em oncologia: cuidados paliativos cuidados paliativos: a
percepcgéo de em um Centro de ados palia e
. A necessaria criacéo de leitos
enfermeiros. Assisténcia de Alta

diferenciados; e formacéo
de redes institucionais. O
estudo também alerta sobre
a necessidade de
mudangas efetivas para
atendimento dessas
pessoas, que dependem de
esforgo coletivo para
qualificar a préatica e da
realizagdo de novas
pesquisas.

Complexidade em
Escola Anna Nery Oncologia do estado | Revisdo sistematica.
Revista de do Rio de Janeiro, na
Enfermagem. percepcgéo dos
enfermeiros; e
discutir estratégias
para melhor qualificar
a assisténcia de
enfermagem nesse
contexto.

Silva et al 2015
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Delalibera, et
al. 2015

Sobrecarga no
cuidar e suas
repercussdes nos
cuidadores de
pacientes em fim de
vida: revisao
sistematica da
literatura
Ciéncia & Saude
Coletiva

Realizar uma revisédo
sistematica da
literatura sobre a
sobrecarga no cuidar,
os fatores
relacionados e suas
consequéncias nos
cuidadores de
pacientes com cancer
avancado em fim de
vida ou em cuidados
paliativos.

Revisao sistematica

A maior parte do artigo
afirma que os cuidadores
familiares estéo
sobrecarregados. Porém
evidencia que a sobrecarga
no cuidar aparece
associada a caracteristicas
do paciente e da sua
doenga; em outros, a um
pior estado de saude do
cuidador, a uma maior
sintomatologia
psicopatolégica, e também
ao desenvolvimento de
complicagdes no luto.

Ferreira et al.
2012

Cuidados paliativos e
familia.

Revista de Ciéncias
Médicas

O trabalho visa
identificar quais os
aspectos tém sido

estudados pelos

pesquisadores
relacionado a
cuidado paliativo e
familia.

Revisao sistematica.

O cuidado apresenta uma
sobrecarga que restringe
as atividades dos
membros familiares, pelo
fato do paciente
apresentar uma
dependéncia funcional,
principalmente nos dltimos
dias de vida.

Ignacio et al
2011

Aspectos da
sobrecarga em
cuidadores de

pacientes terminais

por cancer: revisao
de literatura.

Psicologia Hospitalar

levantar dados acerca
dos aspectos da
sobrecarga em
cuidadores familiares
de pacientes
oncolégicos que se
encontram fora de
possibilidades
terapéuticas de cura,
considerando a
sobrecarga fisica,
mental e social.

Revisao bibliografica

A sobrecarga em
cuidadores de pacientes
terminais por cancer vem

se mostrando alvo de
interesse nos estudos,
tanto nacionais como
internacionais,
configurando fonte de
atencao e de futuras
possibilidades de
intervencgdo junto ao
paciente terminal por
cancer, considerando que,
além do paciente, o
cuidador apresenta
sofrimento em todas as
esferas de sua vida,
necessitando também de
cuidados.

Maronesi et al.
2014.

Indicadores de
estresse e
sobrecarga em
cuidadores formais
e informais de
pacientes
oncolégicos.
Estudos e Pesquisas

em Psicologia

Identificar a presenca
de indicadores de
estresse, 0s niveis de
estresse e
sobrecarga junto a
cuidadores formais e
informais de
pacientes
oncoloégicos

Estudo transversal

Os resultados sugerem a
necessidade de implantar
programas de suporte para
cuidadores informais e
formais, desenvolver
estratégias de
enfrentamento, manejo com
as situacdes de sobrecarga
e estresse, objetivando
melhor qualidade de vida
para o cuidador.

Olegério et al.

A sobrecarga do
familiar cuidador no
ambito domiciliar:

Identificar as
evidéncias acerca
dos fatores geradores
de sobrecarga e suas

2012

uma revisao

consequéncias para

Reviséo integrativa
da literatura

A imposicao do papel de
cuidador, a falta de apoio
dos outros familiares, o

grau de dependéncia do
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integrativa da
literatura.
Revista Galcha de
Enfermagem

os familiares
cuidadores de
adultos ou idosos.

enfermo relacionada a
patologia, e o desgaste
fisico e psicolégico s&o os
principais fatores geradores
de sobrecarga dos
familiares cuidadores.

Viana et al.
2014

Rualidade de vida em
cuidadores de
pacientes em

cuidados paliativos

Pontificia Universidade

Catolica do Parana
PPG Mestrado de
bioética.

Avaliar a qualidade
de vida dos
cuidadores informais
de pacientes em
cuidados paliativos
por doenga
oncoldgica internados
no Hospital
Irmandade Santa
Casa de Misericérdia
de Curitiba nos
meses de abril a julho
de 2014

Estudo transversal

Os cuidadores investigados
apresentam limitacdes por
aspectos emocionais e
fisicos, o que sugere
implicac6es aos cuidados
oferecidos aos pacientes
em cuidados paliativos. Os
aspectos sociais
demonstram que as
relagdes sociais se alteram
com a tarefa de cuidado
com afastamento do
cuidador de sua vida social.
Os dominios de dor, estado
geral da saude, vitalidade e
salide mental indicando
gue a tarefa de cuidar de
pacientes em cuidados
paliativos reduz a qualidade
de vida do cuidador.

Rezende et al.

Sobrecarga de
cuidadores de
pessoas em
cuidados paliativos:
evisao integrativa da

O estudo visa
analisar criticamente
as melhores
evidéncias cientificas
relativas a
sobrecarga de
cuidadores de
pessoas em

Reviséo integrativa

Os artigos analisados
apresentaram contetidos
relevantes para a
compreensdo dos
complexos fatores
associados a sobrecarga
dos cuidadores de
pessoas em Cuidados
Paliativos e indicaram que
os cuidadores familiares
também devem ser

2016 literatura Cuidados Paliativos, da literatura atendidos em suas
Medicina 0 que podera nortear dificuldades e
Ribeirdo Preto) Online | melhores préticas de necessidades por meio de
salde junto a essa intervengBes que possam
populacéo. prover acolhimento,
suporte, orientacéo e
informacgao
Investigar a
qualidade de vida, o
Qualidade de vida, fardo pSI_(éoIéngcoLas
carga psicolégica necessidades nao
necessidades e ’ atendidas e a
- = satisfagcao do cuidado O estudo piloto
satisfagcdo durante . L
) em cuidadores demonstrou a viabilidade
os cuidados - - - L
aliativos _famlllares de do inquérito ao questionario
. palie pacientes com cancer e mostrou uma carga
Ullrich, et al especializados em . ; h
2017 pacientes ava_ngado dur_an_te os | Estudo observauopal psmosso_mal altafe a
. cuidados paliativos | de coorte prospectivo necessidades nao
internados em - . A
cuidadores especializados em atendidas nos cuidadores e

familiares de

pacientes com
cancer avangado.
BMC Palliatice Care

pacientes
hospitalizados e
testar a viabilidade e
aceitacéo da
pesquisa do
questionario.

famiiares.
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Cuidados paliativos
ambulatoriais e
pualidade de vida em

Visa o controle dos
sintomas e fornecer
informagdes sobre a

A percepgéo dos
pacientes sobre os
cuidados paliativos esta
relacionada com a
melhoria subjetiva da
qualidade de vida, controle
dos sintomas, a
compreenséo e
esclarecimento acerca do
diagndstico, da evolucéo e

Kohler et al . = das perspectivas de
2016 pacu,en_tes eVOIUGa(.) da doenga tratamento. A satisfacéo
oncolégicos. em pacientes sem L
. S L reflete a dedicagao voltada
Revista Diagnostico & | possibilidade de cura, :
. Estudo transversal ao atendimento
Tratamento melhorando assim a especializado aos
ISSN. qualidade de vida P

pacientes portadores de
cancer, objetivando
amenizar o sofrimento do
portador de doenga sem
chance de cura, porém
necessita-se de mais
estudos sobre esse
assunto.

Fonte: Autoria propria, 2017.

4. Consideragdes Finais

Ao analisar os tipos de publicacdes selecionadas para o referido trabalho, verificou-se
que dos 11 artigos analisados, cerca de quatro eram de estudos transversal, trés eram revisao
sistemética, dois eram revisdo integrativa, e apenas um de estudo observacional de coorte
prospectivo e revisao bibliografica.

Quanto ao periodo de publicacdo, constatou-se que dos trabalhos selecionados, trés
correspondiam ao ano de 2016, trés correspondiam ao ano de 2012, dois correspondiam ao ano
de 2014 e um correspondia ao ano de 2011, 2015 e 2017. A analise dos dados possibilitou a
classificac@o das publicagfes em trés categorias tematicas. A primeira categoria refere-se aos
cuidados paliativos, ja a segunda refere-se a sobrecarga do cuidador e a terceira qualidade de
vida dos pacientes oncolégicos.

No que tange a primeira categoria, o envolvimento da familia é primordial, retomando o
sentido de que esta exerce um importante papel no crescimento e desenvolvimento dos
individuos e na recuperacao da saude (FERREIRA et al., 2010). Particularmente, quando um
individuo recebe um diagnéstico de que a doenca esté fora de possibilidades de cura, sua familia
sofre com ele e o impacto é sempre muito doloroso e sofrido. Como resultado disso, cada familia
pode ter manifestagdes distintas, como a nédo aceita¢éo do diagndstico ou acabar recorrendo a
todos os tratamentos possiveis.

Neste contexto sobre o diagnéstico de cuidados paliativos de um ente querido, a familia,
enquanto cuidadora, passa a exercer fun¢des, muitas vezes, antes totalmente desconhecidas
como: administrar medicacdo, manipular drenos e sondas, realizar curativos e higienizacdo do
paciente, além de lidar com o agravamento dos sintomas e possibilidade de morte. (FRATEZI,
2011). Diante dessa constatacdo, pode-se considerar que o ato de cuidar do paciente sob
cuidados paliativos em fase avancada da doenca seja uma tarefa capaz de provocar sobrecarga
fisica, emocional, social e econémica com reflexo na qualidade de vida desses cuidadores, haja
vista que essa atividade, a qual restringe os membros da familia, entende-se pelo fato do
paciente apresentar uma dependéncia funcional total, principalmente nos Ultimos anos de
vida.(RIBEIRO; SOUZA, 2010; FERREIRA; SOUZA; STUCHI, 2014).

Segundo Silva et al., (2017), apontam que a atuagdo da equipe de enfermagem pode
determinar orientacéo e seguranca do cuidador no que tange aos cuidados paliativos oferecidos
ao paciente. Tais autoras enfatizam a importancia da atuagdo da equipe de enfermagem nédo s6
na orientacdo e seguranca do cuidador no que se refere aos cuidados paliativos, mas, sim, no
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sentido de educar o cuidador sobre essa nova fase da vida, pois muitos além da ndo aceitacdo
da paliacédo, desconhecem sobre a mesma. Ajudar os familiares na compreenséo das mudancas
gue ocorrem na vida do paciente e em sua vida, além do impacto do cuidado oferecido. Neste
contexto, torna-se primordial planejar estratégias facilitadoras da rotina e irdo minimizar a
sobrecarga.

J& a segunda categoria, corresponde aos cinco estudos do trabalho que o compdem. No
estudo realizado por Maronesi et al., (2014), os autores constataram que 50% dos cuidadores
apresentaram indicadores de presenca de estresse. O cuidador apresenta alteracdes
biopsicossociais e 0s principais sintomas sao ansiedade, fadiga, estresse, exaustao, isolamento
social, instabilidade emocional e, principalmente, desgaste financeiro.

Esses problemas podem estar relacionados a mudanga na rotina de vida do cuidador
para com o paciente, sendo que, por muitas vezes, a imposi¢do do papel do cuidador, a falta de
apoio dos demais familiares, o grau de dependéncia do enfermo relacionado a propria doenca,
associado ao desgaste fisico e psicologico, podem ser fatores que contribuam para a sobrecarga
do cuidador. (OLEGARIO, 2012)

E perceptivel afirmar que as consequéncias negativas associadas a este aspecto,
conforme ratificado em estudos anteriores, nos faz levar a implementagdo de estratégias
preventivas. Por outro lado, a sobrecarga influenciara negativamente a qualidade de vida do
cuidador, onde a identificagdo deste processo sera relevante para uma prevencao efetiva.
(BORGES et al., 2017).

No entanto, segundo Lambert (2017), a reponsabilidade que os cuidadores possuem,
levou a constatacdo de que 0s mesmos necessitam de suporte para proporcionar uma melhor
qualidade de vida aos seus pacientes. Diante disto, constata-se que 16% a 68% dos cuidadores
relatam que ndo possuem suporte adequado para as suas necessidades que,
consequentemente, trara reflexo no processo do cuidado aos pacientes oncolégicos, interferindo
na sua qualidade de vida. Essa sobrecarga no cuidador pode trazer consideraveis modificacdes
para toda a dindmica familiar e pessoal, no que tange ao processo de cuidar de um paciente em
cuidados paliativos, e 0s seus impactos que repercutirdo na qualidade de vida de quem esta
recebendo o cuidado, neste caso, o0 paciente oncoldgico sobre cuidados paliativos. (REZENDE,
2016).

E preciso implementar politicas voltadas paras os cuidadores, como: acompanhamento
psicolégico que possa reduz estresse, orientacBes e informacdes precisas e/ou entendimento
sobre como oferecer cuidado humanizado para os pacientes sobre cuidados paliativos. Desta
forma, o cuidador poderéa proporcionar uma melhor qualidade de vida ao paciente oncolégico.

Por fim, na terceira categoria o foco das pesquisas apontou para a qualidade de vida dos
cuidadores, onde néo se verificou o reflexo da sobrecarga do cuidador na qualidade de vida do
paciente. A oferta dos cuidados oferecidos se da por um cuidador, sendo este responsavel por
dedicar-se por periodos longos, incluindo o atendimento as necessidades fisicas, emocionais e
sociais do paciente. (DUARTE et al., 2013). Ao longo do tempo, o oferecimento desses cuidados
ininterruptos ao paciente enfermo, pode gerar uma sobrecarga emocional, financeira e restricdes
sociais, bem como alteragBes psicossomaticas ao cuidador, ocasionando, com isso, um
comprometimento da qualidade de vida oferecida ao paciente oncolégico submetidos aos
cuidados paliativos.

Nos artigos que fizeram parte deste estudo, ndo foi possivel identificar um estudo
especifico sobre o impacto que a sobrecarga do cuidador pode ter sobre a qualidade de vida dos
pacientes oncolégicos sob cuidados paliativos. A uma gama de estudo sobre o cuidador, mas
nem um apresenta um posicionamento especifico que o correlacione com o impacto causado na
qualidade de vida dos pacientes oncolégicos em cuidados paliativos.

Para, Araljo e Leitdo (2012), existe um inter-relacionamento entre sintomas psicoldgicos
apresentados pelo paciente e pela sua familia. A familia é afetada pela doenca e a dindmica
familiar afeta o paciente em qualidade de vida, portanto € preciso definir quais os principais
impactos que isso pode causar na qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos.

Conforme as literaturas analisadas nos ultimos 10 anos, o presente estudo pretendeu
buscar um levantamento das publicacdes existentes sobre fenémeno a ser estudado, isso fez
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gerar informac¢des importantes sobre os cuidados paliativos, sobrecarga do cuidador e a
qualidade de vida do paciente oncoldgico. Desta feita, ainda nado foi possivel definir como os
fatores biopsicossocial, desenvolvidos pelo cuidador, pode afetar a qualidade de vida do paciente
oncoldgico.

Entretanto, os estudos ndo evidenciaram que essa sobrecarga do cuidador, traz
impactos negativos na prestacéo de cuidados oferecidos ao paciente sob cuidados paliativos e
que pode ser estender até o periodo do luto. Os impactos negativos mencionados sao: a
possibilidade de demostrar amor, carinho, afeto e atencdo. Satisfacdo e sentimento de realizacdo
no cuidado e a percepcédo do paciente nos Ultimos dias ou meses de vida, além do estreitamento
das relagbes entre paciente e cuidador.

Constata-se com este estudo que, no Brasil, a atuacdo em cuidados paliativos ainda &
recente e, consequentemente, sua produgdo cientifica ainda € inexpressiva, mas esta em
processo de construcdo. E notdrio afirmar, que a equipe enfermagem, além de reconhecer mais
sobre as questdes dos cuidados paliativos, tem papel relevante em considerar a familia como
objeto de atencédo e intervencao, pois a familia deve ser entendida como grande aliada nos
cuidados ofertados ao paciente, pelo fato do cuidador contribuir na manutencao da assisténcia
humanizada oferecida, possibilitando, desta forma, uma melhor qualidade de vida ao mesmo.
Portanto, cabe a equipe de enfermagem, juntamente com a equipe multiprofissional obter um
olhar mais direto e atento, sensibilizado para as necessidades dos familiares e o
desenvolvimento de estratégias que viabilizem o contato entre equipe e familia, preconizando os
pressupostos dos Cuidados Paliativos.

Em vista do que foi exposto, esta pesquisa destaca-se pela importancia de uma melhor
compreenséao dos varios fatores associados a sobrecarga do cuidador, em especial ao impacto
gue essa sobrecarga causara na qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos submetidos aos
cuidados paliativos. A diminuicdo da sobrecarga nos cuidadores, proporcionara uma melhor
assisténcia prestada a qualidade de vida do paciente, um melhor desenvolvimento do tratamento
referente aos cuidados paliativos, reduzindo, com isso, o0 sofrimento do paciente

E preciso desenvolver pesquisas que busquem compreender melhor os maleficios do
fator biopsicossocial desenvolvido pelo cuidador, e como isso pode afetar a qualidade de vida do
paciente oncoldgico terminal. Isso pode ajudar numa melhor qualidade de vida do paciente,
identificando estes fatores externos e como eles agem sobre o0 mesmo. Sendo assim, buscar
desenvolver um novo método que possa avaliar e monitora esses fatores.

Pode-se concluir, neste trabalho, que a sobrecarga de cuidadores e o impacto na
qualidade de vida dos pacientes oncolégicos sob cuidados paliativos, vem tornando-se alvo de
interesse nas pesquisas, tanto nacionais como internacionais. Configura como fonte de atencao
e de futuras possibilidades de intervencéo junto ao paciente em fase terminal, onde se levara em
consideracao que o cuidador apresenta sofrimento em todas as esferas de sua vida, e isto podera
trazer consequéncias no comprometimento da qualidade de vida de um paciente em fase
terminal.
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