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Resumo: A neuropatia sensorial atinge 57% dos individuos HIV+, mas a dor neuropatica
desenvolve-se em 38% destes. A neuropatia dolorosa é mais prevalente em pacientes mais
velhos e naqueles com contagens de CD4 mais baixas, prejudicando a qualidade de vida, nas
tarefas diarias e no trabalho. A dor neuropatica tem sido associada com a presenca de
perturbacdes psiquiatricas graves, limitando a melhoria da salde. Uma lesdo neuropética é
atribuida tanto a propria infec¢éo, quanto a utilizac@o da Terapia Antirretroviral (TARV). Estas
drogas podem induzir dano neuronal e axonal no DNA mitocondrial através da inibicdo das
polimerases gama mitocondriais e danos para as respostas de estresse mitocondriais. Os
sinais e sintomas neuropéticos avaliados pela escala LANSS (Leeds Assessment of
Neuropathic Symptoms and Signs), que diferencia dor neuropética de dor nociceptiva, é uma
forma pratica para tentar estimar se esses mecanismos estdo contribuindo para a experiéncia
de dor crbnica desses pacientes. Conhecendo o tipo de dor envolvida, é possivel oferecer
melhores abordagens terapéuticas. Objetivo: Investigar a relacdo do uso de TARV e dor
cronica em pacientes com HIV/AIDS. Metodologia: Foram incluidos pacientes com HIV/AIDS,
em uso de TARV.Os Antirretrovirais foram divididos em 6 classes: nucleosideos inibidores da
transcriptase reversa (NRTIs), inibidores ndo-nucleosideos da transcriptase reversa (NNRTI),
Inibidores da Protease (IPs), Inibidores da integrase (IIS), Inibidores da Fusdo (IF) de
antagonistas receptor quimiocinas (CCR5). As taxas de CD4 foram coletadas dos prontuarios
dos pacientes. Os dados foram analisados no programa SPSS 20.0. Para as variaveis
continuas o teste de Kruskal Wallis, variaveis categdricas teste de qui-quadrado. SignificaAncia
P<0,05. Este estudo foi aprovado pelo CEP Unilasalle. Amostra constituida por 49 pacientes
divididos em 3 grupos de acordo com a escala LANSS: controle (n=12, pacientes sem dor), dor
nociceptiva (n=10), e dor neuropatica (n=27). Resultados: Os grupos eram homogéneos em
relagdo a idade, indice de massa corporal, educagédo, tabagismo e alcool (P> 0,05). Foram
comparados os niveis de CD4 em todos os grupos, tipo e tempo de TARV. A maioria dos
pacientes utilizavam uma combinacéo de 3 tipos de agentes antirretrovirais, outros apenas um
tipo de droga. Nos niveis de CD4 e tempo de TARV, ndo apresentou diferenca significativa.
NNRTIs foram mais utilizados no grupo controle, e IPs foram mais utilizados em pacientes com
dor neuropatica (P<0,05). Conclusdo: Caracteristicas epidemiolégicas e clinicas, de acordo
com o tipo de dor, demonstram homogeneidade entre grupos, assim como tempo de TARV e
CD4, mas pacientes que utilizaram os Pls tiveram mais dor neuropatica, sugerindo que sao
determinados grupos de TARV que levam 0s pacientes a desenvolverem dor neuropatica. A
identificacdo da dor e suas caracteristicas sdo essenciais para desenvolver, direcionar e
aperfeicoar as estratégias de prevencao e promocédo da dor neuropatica.
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