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Resumo: A adolescéncia € uma etapa do desenvolvimento humano caracterizada como
periodo critico para o desenvolvimento do excesso de peso, ja que muitas vezes a falta de
exercicios fisicos e a alimentacdo inadequada se fazem presentes nesse ciclo da vida. O
consumo frequente de lanches hipercaléricos, carboidratos simples, gorduras saturadas e trans
nessa fase contribuem para o surgimento de doencas cronicas na idade adulta. Objetivos:
descrever o consumo alimentar e correlacionar o estado nutricional com a ingestéo de gorduras
de adolescentes de ambos os sexos, estudantes de uma escola privada. Métodos: Foi
realizado um estudo transversal que incluiu adolescentes (12 a 14 anos) de ambos 0S Sexos,
estudantes do 6° e 7° anos de uma escola privada de Porto Alegre no Rio Grande do Sul. O
projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade LaSalle
(CAAE: 34803214.1.0000.5307). Os dados foram coletados através da avaliacdo
antropométrica (peso, estatura, indice de massa corporal e circunferéncia da cintura) e de
guestionarios de frequéncia alimentar e de avaliacao do risco cardiovascular. As analises foram
processadas usando o programa estatistico SPSS versdo 21.0 e o nivel de significAncia
adotado foi de 5%. Resultados: Foram incluidos 154 adolescentes, sendo que 50,9% eram do
sexo feminino e 30,5% apresentaram sobrepeso. Com relacdo ao consumo de gorduras 61%
apresentaram um consumo adequado e 25,2% um consumo excessivo. A avaliacdo da
associacdo entre o indice de massa corporal e 0 consumo total de gordura mostrou uma forte
correlacdo ( rs= 0,7(p= 0,037)), sendo possivel observar que a circunferéncia da cintura e o
consumo total de gordura também demonstraram uma forte correlacéo ( rs= 0,964 (p=0,004).
Considerac0es finais: Esse estudo demonstrou que quase metade dos escolares apresentaram
excesso de peso e mesmo existindo o habito de consumir frutas e hortalicas isso ocorre em
uma baixa frequéncia. A amostra também apresentou uma forte correlagdo entre consumo de
gorduras com os dados antropométricos e um consumo elevado de lanches em substituicdo a
refeicdo de sal, contribuindo para uma dieta aterogénica.
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