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Resumo: A prética regular de atividades fisicas e/ou exercicios fisicos é fundamental a promocéo
de saude, prevencao de algumas doengas e também desempenha uma importante funcdo em
relacdo a autoestima (TWISK,2001). Os numeros divulgados pelo IBGE em 2015, apontou que
100 milhGes de pessoas com 15 anos ou mais ndo praticavam qualquer tipo de esporte ou
atividades fisicas. O objetivo deste estudo é analisar as motivagcfes e motivos dos adolescentes
dos adolescentes praticantes de atividades fisicas e/ou exercicios fisicos, conforme sua
classificagdo nutricional. O método utilizado para este estudo serd uma revisao integrativa.
Foram encontrados no banco de dados Scielo e Lilacs somente seis artigos. Apds uma leitura
exploratéria, somente 3 artigos foram escolhidos conforme critérios de analise. Os critérios
usados para a escolha dos artigos foram somente artigos entre 2010 e 2017,estudos
transversais, em portugués, na regido Sul do Brasil. De forma geral, os estudos demonstram que
a pratica regular de atividades fisicas e/ou exercicios fisicos podem contribuir para o encremento
da autoestima, prazer e menor risco para a obesidade. Os estudos analisaram motivos e
motivacéo a pratica de atividades fisicas e/ou exercicios fisicos. Os resultados mostraram que
obesos buscam realizar a pratica por salde; os de sobrepeso mostraram-se mais desmotivados
em relacdo aos eutréficos, mas realizam a prética por estética, salde e prazer; eutréficos tem
saude, estética e prazer como motivos. Houve uma pequena diferenca entre meninos e meninas,
onde meninas s6 praticam por se sentirem culpadas por ndo realizar exercicios fisicos. Os
meninos de sobrepeso também se mostraram desmotivados em relagdo aos eutréficos. O
mesmo aconteceu com as meninas, por ndo sentir prazer em realizar as atividades. Os artigos
mencionaram a importancia da motivagdo a préatica desses alunos, com isso tendo beneficios
positivos & promocéo da saude e riscos a obesidade. Assim, quanto mais autodeterminadas
maior sera a chance das pessoas internalizarem os valores da pratica, contribuindo para a
adesdo ou manutenc¢do delas no exercicio fisico. De acordo com os resultados, sugere-se que
sejam consideradas estas informacfes a fim de contribuir pedagogicamente em incentivar,
analisar ou até mesmo implantar outros meios de ensino a fim de torna-los mais motivados a
realizar as atividades fisicas e/ou exercicios fisicos.
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