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Resumo: O projeto é um estudo derivado de um artigo ainda nédo publicado pelo primeiro autor,
professor orientador e grupo fomado por professores do mestrado em Salde e
Desenvolvimento Humano, realizado por meio de uma revisdo sistematica que utiliza
metandlise das evidéncias na validade de construto, confiabilidade e responsividade do
questionario PedsQL 4.0 (Pediatric Quality of Life Inventory TM ), bem como fazer
recomendac¢Bes sobre seu uso na pratica clinica e na pesquisa. Este instrumento de avaliagdo
de qualidade de vida é uma versdo amplamente utilizada em todo o0 mundo e se deu em varios
dominios da area da salde, especialmente para mensurar a qualidade de vida das criangas e
adolescentes de 2 a 18 anos afetadas por algum tipo de limitacéo fisica ou social, bem como
para avaliar a qualidade de vida apo6s algum tipo de intervencéo nas areas afetadas, fisicas ou
socialmente. Além disso, tem servido como base para avaliagcfes de qualidade de vida de
populagBes em geral, independente de problemas de salde qualquer. O objetivo desse estudo
foi revisar e sintetizar as propriedades psicométricas do PedsQL 4.0, com especial atencao a
validade de construto, confiabilidade e responsividade. A faixa etaria dos participantes dos
estudos ficou entre 2 e 18 anos, como preconiza a PedsQL 4.0. A escolha desse questionario
para nosso estudo deu-se por duas razfes. A primeira é seu largo uso em diferentes contextos
de salde e doenca e com um expressivo himero de artigos (aproximadamente 600 artigos)
publicados até hoje. Em segundo lugar, ele foi largamente traduzido e validado de acordo com
as normas da International Test Comissionem diferentes culturas, 0 que mostra que seus itens
e objetivos transcendem as diferencas culturais. Sobre a PedsQl 4.0 ja foram feitos dois
estudos de analise psicométrica. O nosso estudo objetivou, além de revisar, fazer uma
metandlisedas evidéncias das propriedades psicométricas do questionario PedsQl 4.0 bem
como fazer recomendagdes sobre seu uso na pratica clinica e na pesquisa. Em resumo, as
conclusbes obtidas a partir dos estudos inseridos nessa metanalise oferecem evidéncias
satisfatorias de confiabilidade, responsividade e validade de constructo, comparando diferentes
grupos de patologias, em diferentes contextos e comparando pacientes com sujeitos
saudaveis. Nesse aspecto os profissionais interessados em avaliar ou em busca de bons
métodos de avaliacdo da qualidade de vida tem na PedsQL 4.0 um instrumento adequado para
esse objetivo, incluindo-se a facilidade e rapidez de sua aplicacao.
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