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Resumo: “Viver a adolescéncia em familia” € um programa de intervencéo para promocao de
resiliéncia familiar e parentalidade positiva, criado na Espanha e posteriormente adaptado em
Portugal e no Brasil. O objetivo é favorecer a reflexdo e a comunicagdo, além de gerar
condig¢des de apoio mutuo entre familias com filhos adolescentes. Assim, busca-se fortalecer os
lagos afetivos internos e externos as familias, que podem ser fatores de prote¢do para todos. O
Programa esta organizado em 5 médulos com 4 sessdes cada. Foi desenvolvido em 2016 na
cidade de Canoas, em um centro comunitario que atende familias de baixa renda, contando
com a participagdo de uma média de seis maes ao longo dos encontros. Para melhor
acompanhar e avaliar os efeitos da intervencdo, aplicaram-se questionarios, antes do
Programa, como pré-teste, e, ao final, como pos-teste. Sdo eles: a) Questionario sobre as
concepgdes parentais sobre adolescéncia (Martin & Arencibia, 2005, traducdo portuguesa de
Almeida & Martins, 2015); b) Questionario sobre supervisdo parental na adolescéncia
(Adaptagéo de Sattin & Kerr, 2000, traducdo portuguesa de Almeida & Martins, 2015); c)
Questionario de apoio social percebido (Sherbourne & Stewart, 2001, tradugédo portuguesa de
Almeida & Martins, 2015); d) Avaliagdo da satisfagdo e eficacia do programa de formagéo
parental (Almeida, Gaspar, Alarcado, Brandao, Abreu-Lima, Cruz & Ribeiro-santos, 2008). Ao se
analisar os resultados dos questionarios, notou-se que n&o houve mudangas significativas
entre os momentos pré e poés-teste. Esse fato estimulou o grupo de pesquisa a buscar
subsidios em relagéo aos instrumentos e problematizar as seguintes questdes: a) a adequagéo
dos instrumentos utilizados ao contexto de vulnerabilidade; b) o pequeno numero de
participantes como um limite para analises comparativas; c) a existéncia de respostas
estereotipadas e socialmente esperadas. Os ajustes para uma nova proposta envolvem a
adaptacdo dos questionarios de pos-teste ao contexto das familias, por meio de perguntas
direcionadas as questdes acerca do trabalho realizado junto ao grupo, a fim de possibilitar uma
anadlise de efeitos e mudancgas da intervencdo. Deve-se, também, considerar que o reduzido
numero de respondentes dos questionarios finais pode ter influenciado os resultados das
analises, visto que havia pouca informagao para analise. Por fim, cabe registrar a percepgao de
que respostas estereotipadas e socialmente esperadas possam ter sido utilizadas pelas
participantes do grupo, levando-se em conta que divergiam das percepgdes que dinamizadoras
tinham nas dindmicas e conversas. Dessa forma, conclui-se que avaliar o sucesso subjetivo de
programas de intervencéo € algo por si s6 desafiador e que instrumentos mais especificos e
precisos poderiam melhor auxiliar os dinamizadores a avaliar o impacto do trabalho em
educacao parental com familias.
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