”

SEFIC201/
UNILASALLE

A PESQUISAEO
RESPEITO A DIVERSIDADE

16 A 20 DE OUTUBRO DE 2017
ISSN 1983-6783
AVALIAR OS NIVEIS INFLAMATORIOS DAS CITOCINAS TNF-ALFA, IL-10,

IL-6, IL-1-BETA E IL-12 EM INDIVIDUOS EUTROFICOS, SOBREPESO E
OBESOS

Ubiraci Silva de Moura, Jodo Ismael Budelon Gongalves, Rafael Godoi
Rafael Fernandes Zanin (orientador)
Universidade LaSalle

Area Temética: Ciéncias Bioldgicas

Resumo: INTRODUCAO: O desenvolvimento da obesidade est4d associado a mdltiplas
alteracdes metabdlicas, incluindo resisténcia a insulina, hiperglicemia, dislipidemia, doencas
hepéticas decorrentes de excesso de acido graxo nado relacionado a consumo de bebidas
alcodlicas e hipertenséo as quais sao definidas como sindromes metabdlicas. Além disso, ha o
aumento de gastos publicos decorrentes da obesidade e a dificuldade dos pacientes obesos em
aderir aos tratamentos propostos. Nos Ultimos anos, vem se demonstrando a relacdo proxima
entre microbiota intestinal (popularmente chamada de flora intestinal) e o desenvolvimento de
processos inflamatério como diabetes tipo I, aterosclerose e obesidade. Assim, um conjunto de
evidéncias cientificas tem sugerido que a microbiota contribui para um grau de inflamacgéo
caracterizado por desordens alimentares por mecanismos associados a mudancas na barreira
intestinal — ou seja, alteracdes na composicao das bactérias intestinais e consequente mudanca
na microbiota (Sarnaglia et al., 2016). OBJETIVO: Nosso estudo tem por objetivo avaliar os niveis
inflamatérios das citocinas TNF-alfa, IL-10, IL-6, IL-1-beta e IL-12 em individuos eutrdficos,
sobrepeso e obesos. METODOS: Este ¢ um estudo longitudinal que inclui individuos obesos
(N=30), sobrepeso (N=27) e eutréficos (N=25) (como referéncia para determinacdo das
categorias foi utilizado o IMC — indice de massa corporal). Os critérios de inclusao foram: idade
entre 18 e 50 anos; indice de massa corporal (IMC) entre 25 e 29,9 (kg/m2) para sobrepeso e >
30 (kg/m2) para obesos, ndo possuir histéria presente ou passada de fumo; ndo ter apresentado
febre (trés semanas) e gripe e/ou resfriado na semana anterior ao procedimento; ndo fazer uso
de corticoides oral ou relaxante muscular; nédo ter realizado atividade fisica extenuante num
periodo inferior a 12 horas aos procedimentos do estudo. Os mesmos critérios de inclusdo foram
aplicados aos individuos saudaveis com excecéo do valor de IMC, que sera entre 18,5 e 24,99
(kg/m2). ApGs a selecdo dos pacientes os mesmos foram submetidos a uma coleta sanguinea
para obtencdo de plasma. O mesmo foi utilizado para determinacdo de citocinas através no
método colorimétrico ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay). RESULTADOS: Os
resultados mostraram que os individuos obesos apresentaram um maior nivel de citocinas pré-
inflamatérias TNF-alfa, IL-6, IL-1-beta e IL-12 em rela¢éo aos grupos sobrepeso e eutréfico. No
entanto, os individuos obesos apresentaram o nivel da citocina imunossupressora IL-10 menor
quando comparado aos grupos sobrepeso e eutréfico. CONCLUSAO: Portanto, esses dados
mostram alteracéo dos niveis de citocinas em obesos comparados aos individuos sobrepeso e
eutréfico. Estes dados podem sugerir que os individuos obesos mostram um perfil mais proé-
inflamatério quando comparados a individuos sobrepeso e eutréficos.
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