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Resumo:

Introducdo: O presente trabalho tem por objetivo apresentar um relato de experiéncia
construido a partir dos estagios realizados na area da psicologia do esporte. Para Vieira,
Vissoci, Oliveira e Vieira (2010, p 392) essa é uma area emergente em nosso pais. Para
Samulski (1992) existem quatro campos de aplicacdo da psicologia do esporte: o esporte de
rendimento, 0 esporte escolar, o esporte recreativo e esporte reabilitagdo. Como podemos
perceber existem vérias possibilidades de atuacdo para o psicélogo desportivo, sendo seu
proposito contribuir para que o atleta tenha um melhor desempenho. Na busca desse alto
rendimento, o atleta vai se deparar com situa¢des que podem influenciar em seu resultado, e,
entre as variaveis que mais interferem sobre seu desempenho esportivo encontramos a
ansiedade. Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM V,
2014), a Ansiedade é uma reacao psicofisioldgica de alerta, frente a algum perigo ou ameaca.
Conforme Gongalves e Bello (2007, p. 302) “a teoria da ansiedade trago-estado de Spielberger
serviu de base a inUmeras pesquisas nha area esportiva. Metodologia: Este relato de
experiéncia foi construido a partir dos estagios curriculares basicos | e Il, realizado num clube
esportivo de futebol e numa academia de artes marciais. Durante esse periodo foram
realizadas observacdes de treino e competicdes. Resultados: Durante as competicées foram
observados picos de ansiedade que acreditamos estarem relacionados a presséo da torcida e
do préprio atleta na busca por seus objetivos. O clube que os abriga, dando local para
treinamento e designando um profissional para treina-lo, também se constitui em elemento
gerador de ansiedade. Observou-se que mesmo estando devidamente treinados, eles
demonstram rendimento diferente em situagcbes de competicdo e de treino. Os atletas
demostram estar mais relaxados e descontraidos fora da competicdo. Também foi possivel
perceber situacbes de avaliacdo comparativa, ou seja, envolvendo autoestima, prestigio,
admiracdo social e fama. Consideracfes Transitorias: O apoio da rede familiar € de extrema
importancia no rendimento esportivo, sabe-se que o atleta que recebe o suporte psicolégico
necessério tende a apresentar maior produtividade em treino e em ambientes competitivos. O
processo de estresse que gera a ansiedade pode ser melhor administrado quando h& o
atendimento necesséario, o psicélogo do esporte podera ajudar no desenvolvimento de
estratégias para combater o sofrimento psiquico e as suas consequéncias.
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