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Resumo: Introducédo:A capacidade cardiorrespiratoria pode ser definida como a capacidade de
realizar um exercicio dinamico, sendo ele de média ou de alta intensidade. Essa capacidade
esta relacionada com a saude do corpo e por isso para a prevengdo de algumas doencas e
problemas fisiolégicos destacamos a atividade fisica como um fator protetor de algumas
patologias. A partir disso, nosso projeto de estudo quer mostrar que o nivel de atividade fisica
tem a possibilidade de servir como fator de prote¢cdo contra a depressdo em criancas e
adolescentes. Objetivo:O objetivo do trabalho em especifico é registrar como a atividade fisica
pode ser um fator de protecdo para a depressao em criangas e adolescentes. Método: Esse
estudo sera realizado de forma longitudinal, com duas fases principais: a primeira fase sera
realizada entre um periodo de 2 (dois) anos, coletando resultados de 1143 (mil cento e
guarenta e trés) criangas e adolescentes de ambos 0s sexos com faixa etaria de 11 (onze) e 14
(quatorze) anos de idade. Serao utilizados testes fisicos de atividade aerdbica e de forga, além
de questionarios de avaliacdo do nivel de atividade fisica (QAFA), coleta de presséo arterial,
frequéncia cardiaca, testes de sintomas depressivos e salde mental. Os voluntarios seréo
criangas e adolescentes da rede publica estadual de ensino da cidade de Canoas/ Brasil, elas
serdo entrevistadas em relacdo a presenca de diagndsticos psiquiatricos e ao nivel de
atividade fisica. Apés dois anos da obtengdo dos resultados os testes da primeira fase de
coleta de dados, havera uma segunda etapa aonde os testes serdo refeitos com 0os mesmos
participantes do inicio da pesquisa. Resultados: Foram avaliadas até o presente momento 54
criancas. Destas, foram registrados 10 casos de hipertensdo ou pré hipertensé@o. Desses 10
casos, 4 séo hipertensos de fato (Percentil acima de 95) e 8 de pré-hipertensao (com pressao
arterial acima de 130/80). Foram registrados 13 casos (24%) de sobrepeso (percentil 85 a 97)
ou obesidade (percentil 95 ou maior), sendo 5 casos (9%) de obesidade. Podemos verificar
também que a média de presséo sistdlica foi de 110, com desvio padrdo de 11.728 enquanto a
pressao diastélica foi de 69 com desvio padréo de 11.851.Concluséo:Acreditamos que com 0s
dados coletados podemos dizer que realmente o sobrepeso e 0s valores de pressao arterial
podem ser comparados com os niveis de atividade fisica realizado por cada crianca.Esses
resultados podem ser comparados com os dados de verificacdo para saber se realmente a
atividade fisica é um fator protetor para o desenvolvimento de depressdo em em criangas e
adolescentes.
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