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Resumo: Este trabalho tem por objetivo relatar uma experiéncia construida a partir da disciplina
de Psicologia do Esporte, onde foi solicitado um trabalho com o propésito de compreender as
possibilidades de intervencédo do psicdlogo com praticantes de exercicios fisicos. Este estudo
esta relacionado com o tema da saude mental e do exercicio fisico, com o propésito de
compreender as possibilidades de intervencéo do psic6logo com os praticantes. A partir do grau
de relevancia dessa atividade para o individuo, buscou-se entender as razdes que levavam as
pessoas a procurar tal pratica, assim como, os efeitos das atividades para eles. Na atualidade,
sdo inumeras as razdes que levam as pessoas a buscarem a prética de exercicio, entre elas
encontramos o estresse, a depresséo e ansiedade. Entre 2011 e 2030, os custos associados as
doengas mentais em todo o0 mundo devem chegar a US$ 16 trilhdes, de acordo com um relatério
da Escola Harvard de Saude Publica e do Férum Econdmico Mundial. Esta pesquisa tem como
relevancia evidenciar a importancia da pratica de exercicios fisicos, no auxilio do tratamento de
patologias ligadas ao emocional e com esta, esperamos que possa instigar as pessoas quanto a
importancia da atividade fisica como indicador de qualidade de vida. Para coletar informacdes
sobre o assunto foram contatados individuos praticantes de atividades fisicas generalizadas e
profissionais da area da Educacgéo Fisica. Aos dois grupos foram aplicados questionarios, um
voltado para as pessoas que praticam esportes de lazer e outro para entender a opinido dos
profissionais sobre 0 mesmo tema. Foi utilizado o programa Survey Monkey, garantindo assim,
a seguranca das informacg6es ali fornecidas pelos participantes. Inicialmente, a abordagem foi
direcionada aos praticantes de atividade fisica e, num segundo momento, foi realizada a coleta
de informacgdes com os profissionais de Educacao Fisica. O questionério foi aplicado através de
um link gerado no programa e disponibilizado nas redes sociais. A amostra do grupo 1 foi
constituida de 92 (noventa e dois) participantes, e, do grupo 2, de 9 (nove) colaboradores. A
partir da analise dos resultados encontrados foi possivel compreender que existem variadas
possibilidades de intervencdo do psicélogo nessa area. Porque os motivos que levam os
individuos a procurarem a pratica de exercicio, também esta relacionada com questdes pessoais,
ou seja, 0 suporte psicoldgico pode contribuir para que a atividade ofereca o efeito esperado,
proporcionando prazer e saude. Os profissionais confirmaram que séo procurados por diferentes
razBes, sendo necessario adaptar o trabalho de acordo com o aluno. Esse estudo também
permitiu compreender a importancia do esporte na vida das pessoas, se tornando um balizador
fundamental para saude, tanto fisica como mental. Constituindo-se em ferramenta auxiliar da
psicologia na busca de uma condicao fisica e mental dos pacientes.
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