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Resumo: Adesão ao tratamento antirretroviral tem sido um desafio ao paciente infectado com 
HIV/AIDS na sua busca por melhor qualidade de vida. Este estudo visa verificar que aspectos 
psicológicos, sociais e econômicos de PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS, submetidos ao 
tratamento antirretroviral oferecido pelos serviços de saúde pública, se associam à melhor 
adesão a esse tratamento. A adesão ao tratamento antirretroviral pode ser considerada a maior 
arma que o paciente infectado possui contra o HIV/AIDS. Essa adesão, de maneira objetiva, 
refere-se à compreensão do tratamento por parte do paciente, bem como sua capacidade em 
seguir corretamente as prescrições e recomendações despendidas pelo grupo de apoio médico, 
respeitando a posologia, quantidade de medicamentos por horário e recomendações especiais. 
Especificamente o estudo irá: a) descrever a adesão de pacientes ao uso de antirretroviral, b) 
estudar das expectativas de resultados para adesão ao tratamento de antirretrovirais c) investigar 
a extensão em que condições sociais, econômicas, terapeuticas e de saúde influenciam nessa 
adesão as expectativas no resultado de aderir ao tratamento antirretroviral. Será medida por 
meio de uma medida padronizada contendo 21 itens, desenvolvida em estudo prévio (Leite et al. 
2002a). Efeitos nessas expectativas bem como o efeito dos outros fatores de exposição serão 
investigados em um estudo coorte prospectivo de 6 meses. Sujeitos usuários do SAE (Serviço 
de Atendimento Especializado) serão entrevistados logo após ingressar no serviço e 6 meses 
após será realizada a segunda etapa de coletas de dados do estudo. Serão recrutados 
consecutivamente neste estudo 130 indivíduos portadores do vírus HIV (recém-diagnosticados 
ou não), usuários do SAE (Serviço de Atendimento Especializado) do Município de Canoas (SAE-
Canoas). Trata-se de uma coorte prospectiva, onde a primeira coleta de dados será realizada 
logo após entrevista de avaliação clínica e a segunda, 6 meses após para avaliar a adesão ao 
tratamento antirretroviral (único desfecho do presente estudo). O projeto foi encaminahdo para 
comitê de ética da Universidade La Salle e a Secretária Municipal de Saúde de Canoas-Rs e 
obteve todas as autorizações e registros necessários, para dar seguimento a pesquisa. A 
pesquisa está em fase de processo de realização e desenvolvimento do objetivo do projeto em 
estudo. 
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