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Resumo: O significativo aumento de idosos na populacdo € um dado muito expressivo, que ja
esta influenciando os setores de turismo e servicos. Nesse sentido, é relevante discutir a maneira
pela qual os idosos, como cidadaos e consumidores, sao atendidos no setor turistico e de lazer e
como séo oferecidos esses servicos em lares institucionais. E importante apontar como as clinicas
geriatricas e os asilos estdo trabalhando para levar este turismo e atividades de lazer para seus
idosos sem tratar este pUblico como incapaz ou desvalido.

Mesmo sendo constatado que o mundo esta passando por mudancas, onde a populagéo
esta deixando de ser predominantemente jovem e se tornando cada vez mais idosa, ndo existem
muitos estudos referentes a importancia do turismo e lazer para a terceira idade, ainda mais para
idosos institucionalizados. Nesse sentido, o intuito desde trabalho é apresentar como o turismo e o
lazer sdo importantes para a terceira idade dentro dos lares de idosos, tendo como objetivo
principal identificar as atividades de lazer e turismo que sdo oferecidas para estes idosos nas
casas geriatricas e asilos.

Para desenvolver esse trabalho de andlise buscaram-se estudos e referéncias sobre os direitos
dos idosos segundo a legislacdo, sobre os lares de idosos e a relacdo entre lazer e o turismo para
a terceira idade.

O instrumento utilizado neste estudo para a coleta de dados foi um questionério, aplicado
pessoalmente e por telefone, com duas casas geriatricas e dois asilos, da regido de Porto Alegre,
no Rio Grande do Sul. Sendo duas de baixa e média renda e duas de renda alta, com perguntas
relacionadas ao lazer e turismo oferecidos nas casas. ApOs isto, partiu-se para a andlise
qualitativa do contetdo das informacdes neles contidas.

Por fim, foi realizada uma pesquisa descritiva, que exige do investigador uma série de informacdes
sobre o que foi pesquisado.

Os nomes das casas geriatricas e asilos em que foram realizadas as entrevistas ficaram
andnimos por questdes éticas, sendo citadas apenas como letras do alfabeto (W, X, Y, Z). As
identidades dos responsaveis pelas casas geriatricas também serdo mantidas em sigilo, sendo
estes referidos apenas pelo seu cargo. As entrevistas foram realizadas apenas com o0s
responsaveis pelas casas, ndo podendo ser realizado questionario com os idosos, por questdo de
privacidade dos moradores.

E importante apontarmos que as Casas e Asilos analisados nesta pesquisa estdo se preparando
para que seus idosos tenham atividades que os deixem mais felizes.
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