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Resumo: Introdugdo: a Sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma doen¢a autoimune e
autolimitada, a qual expressa uma neuropatia desmielizante que afeta a bainha de mielina.Pode
ser dificil diagnosticar em seus estagios iniciais. Os sinais e sintomas sdo semelhantes aos de
outras desordens neurolégicas e eles podem variar de pessoa para pessoa. Objetivo: sistematizar
a assisténcia de enfermagem aos portadores da Sindrome de Guillain-Barré, bem como identificar
os principais diagndsticos de enfermagem e cuidados prestados ao paciente. Metodologia: estudo
de revisdo bibliografica. Foram selecionados artigos de 1995 a 2015, em idioma portugués, em
bases de dados online da LILACS, PUBMED e SCIELO, com o0s seguintes descritores:
polirradiculoneurite; Sindrome de Guillain-Barré e enfermagem. Resultados: a partir das analises
realizadas encontramos diagnosticos de enfermagem referentes ao padréo respiratorio ineficaz,
degluticdo prejudicada, nutricdo desequilibrada, mobilidade fisica, deambulacdo e eliminacdo
urinéria prejudicada, ansiedade e risco de integridade da pele prejudicada. Assim varios cuidados
de enfermagem foram achados principalmente decorrentes das complicagdes da patologia, tantp
como monitorar a fungéo respiratdria, uma vez que esses pacientes exigem supervisdo do seu
padrdo ventilatério como também, orientagfes aos familiares uma vez que eles precisam
compreender ao processo da doenca para entenderem como o paciente acometido por SGB vai
evoluir até o ponto maximo de sua recuperagdo e quais sdo os cuidados envolvidos nesse
processo. Conclusdes: doenga de carater progressivo que implica em diversas complicacbes para
0 paciente, que mesmo apds a sua recuperagdo pode lhe causar prejuizos devido a sequelas
existentes. O cuidado ao paciente com SGB é um desafio para a equipe multidisciplinar e
principalmente a equipe de enfermagem, principalmente pelo complexo plano de cuidados que
este paciente necessita para que sua recuperacao seja eficiente e as sequelas minimizadas ao
maximo possivel.
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