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Área Temática: Ciências Médicas e da Saúde 
 
Resumo: Introdução: a Síndrome de Guillain-Barré (SGB) é uma doença autoimune e 
autolimitada, a qual expressa uma neuropatia desmielizante que afeta a bainha de mielina.Pode 
ser difícil diagnosticar em seus estágios iniciais. Os sinais e sintomas são semelhantes aos de 
outras desordens neurológicas e eles podem variar de pessoa para pessoa. Objetivo: sistematizar 
a assistência de enfermagem aos portadores da Síndrome de Guillain-Barré, bem como identificar 
os principais diagnósticos de enfermagem e cuidados prestados ao paciente. Metodologia: estudo 
de revisão bibliográfica. Foram selecionados artigos de 1995 a 2015, em idioma português, em 
bases de dados online da LILACS, PUBMED e SCIELO, com os seguintes descritores: 
polirradiculoneurite; Síndrome de Guillain-Barré e enfermagem. Resultados: a partir das análises 
realizadas encontramos diagnósticos de enfermagem referentes ao padrão respiratório ineficaz, 
deglutição prejudicada, nutrição desequilibrada, mobilidade física, deambulação e eliminação 
urinária prejudicada, ansiedade e risco de integridade da pele prejudicada. Assim vários cuidados 
de enfermagem foram achados principalmente decorrentes das complicações da patologia, tantp 
como monitorar a função respiratória, uma vez que esses pacientes exigem supervisão do seu 
padrão ventilatório como também, orientações aos familiares uma vez que eles precisam 
compreender ao processo da doença para entenderem como o paciente acometido por SGB vai 
evoluir até o ponto máximo de sua recuperação e quais são os cuidados envolvidos nesse 
processo. Conclusões: doença de caráter progressivo que implica em diversas complicações para 
o paciente, que mesmo após a sua recuperação pode lhe causar prejuízos devido a sequelas 
existentes. O cuidado ao paciente com SGB é um desafio para a equipe multidisciplinar e 
principalmente à equipe de enfermagem, principalmente pelo complexo plano de cuidados que 
este paciente necessita para que sua recuperação seja eficiente e as sequelas minimizadas ao 
máximo possível. 
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