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Resumo: Introducéo: a ventilagdo mecanica é um dos recursos mais utilizados em UTI, com a
finalidade de promover suporte ventilatério aos pacientes. Pneumonia Associada a Ventilagao
Mecéanica (PAVM) é um processo infeccioso do parénquima pulmonar o qual ocorre em pacientes
submetidos a intubag&o endotraqueal e ventilagdo mecanica por mais de 48-72 horas e quando a
infeccdo ndo foi motivo para iniciar a ventilagdo invasiva. A PAVM eleva as taxas de
morbimortalidade no CTI, reflete em aumento no tempo de internagdo hospitalar do paciente e
elevados custos assistenciais para as instituicbes de saude. Objetivos: identificar os principais
cuidados de enfermagem realizados para a prevencdo de pneumonia associada a ventilagédo
mecanica. Metodologia: estudo de revisdo bibliografica, onde selecionamos artigos entre os anos
de 2010 a 2014, em portugués nas bases de dados online SCIELO, com os descritores:
enfermagem, ventilacdo mecéanica, pneumonia e cuidados. Resultados: os artigos trazem que 0s
Bundles de cuidados e as interveng¢des realizadas no paciente em uso de tubo traqueal resultam
em melhorias na assisténcia do paciente. Foram observados os cuidados de enfermagem
realizados para a prevengdo de PAVM, no qual destacamos o0s seguintes cuidados mais citados:
elevagcdo da cabeceira entre 30° e 45° graus, aspiracdo de secrecdes quando necessario,
manutencéo da pressédo do cuff entre 20-30 mmHg, higiene oral com clorexidina 0,12%, higiene
das méos antes e ap6s a manipulagdo do tubo e avaliacédo diaria da possibilidade de extubacéo.
Conclusédo: através da realizacao deste estudo, conclui-se que a equipe de enfermagem exerce
um papel importante nos cuidados aos pacientes com VM, principalmente no que diz respeito a
prevencdo da PAVM. Salientamos a importancia da educacgéo continuada com intuito de diminuir
cada vez mais os indices das complica¢des, bem como a conscientizacdo dos profissionais acerca
da grande importancia dos cuidados aqui mencionados. A utilizacdo do bundle para PAVM deve
ser realizada em todos pacientes com assisténcia ventilatdria invasiva com o intuito de promover
qualidade e seguranca.
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