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Resumo: Introdução: as úlceras venosas, são consideradas problema de saúde pública, onde o 
cuidado de enfermagem afere atenção especial e conhecimento acerca do tratamento integral dos 
indivíduos portadores. Tais lesões podem comprometer em vários aspectos e dimensões na vida 
do seu portador, que tem que conviver com a dor crônica, prejuízo na imagem corporal, 
impactando significativamente sua vida social. O enfermeiro desempenha função importante ao 
auxiliar e educar o portador de UV , diminuindo o tempo de tratamento, fazendo com que o 
portador retorne à sua rotina o mais rápido possível. Objetivo: verificar na literatura quais as 
angústias e receios dos pacientes acometidos por úlcera varicosa, salientando a abordagem da 
enfermagem frente aos cuidados específicos, no âmbito de seu contexto social. Metodologia: 
revisão bibliográfica da literatura. Foram selecionados artigos científicos de enfermagem sobre o 
tema, no período de 2000 à 2016. Foram consultados os periódicos Bireme, Scielo e Lilacs, sendo 
utilizados artigos em inglês, espanhol e português. Resultados: Foi verificado que a insuficiência 
venosa crônica é a principal responsável pelo surgimento de feridas crônicas, como a úlcera 
varicosa sendo como principais fatores de risco a idade avançada, obesidade, gravidez, fatores 
genéticos e história familiar. Na existência da lesão, torna-se necessário manter o leito da ferida 
úmida, impermeável e estéril promovendo isolamento térmico. Foram encontrados vários curativos 
que podem ser usados na ferida como: hidrocolóide, alginato de cálcio, hidrogel, espuma de 
poliuretano de prata, carvão ativado e bota de Unna. Cabe ao enfermeiro, juntamente com a 
equipe multidisciplinar, avaliar as condições do paciente e os aspectos da ferida para escolher o 
melhor curativo. No contexto social, atividades em grupo, promovidas pela enfermagem, diminuem 
a ansiedade e quadros de depressão, ajudando significativamente estes pacientes no 
enfrentamento da situação. Conclusão: o enfermeiro possui papel imprescindível para a promoção 
da saúde e a prevenção dessa lesão, pois tem o atendimento integral, individual, resolutivo e 
equânime como característica do processo de trabalho. 
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